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vkink dks le>uk
t‚u dSusMh }kjk

ge pkgs tks Hkh gksa vkSj lalkj esa dgha Hkh jg jgsa gksa] ge 
lHkh dks ,slh ?kVukvksa ;k fLFkfr;ksa ls fuiVuk iM+rk gS 
ftuds ifj.kke Lo:i uqdlku ;k pksV yx ldrh gSA 
ijUrq bu ?kVukvksa] ;k [krjksa ds vkinkvksa esa cnyus ds 
tksf[ke dks de djus ds fy, ge cgqr dqN dj ldrs gSaA

[krjs vkSj vkink,¡ vkil esa ?kfu"B :i ls lacaf/kr gSa] 
ysfdu ,d leku ugha gSaA

[krjk ,d pje ?kVuk gS tSls Hkwdai] ck<+] lw[kk] 
HkwL[kyu] pØokr ;k taxy dh vkxA bUgsa vDlj 
çk—frd [krjksa ds :i esa tkuk tkrk gSA yksxksa }kjk 
mRiUu [krjksa esa la?k"kZ] varj&lkeqnkf;d fgalk vkSj 
vkS|ksfxd nq?kZVuk,¡ 'kkfey gSaA

dqN [krjs ,sls gksrs gSa tks vpkud ?kfVr gksrs gSa] 
mnkgj.k ds fy, HkwdaiA vU; [krjs] tSls lw[kk] g¶rksa 
;k eghuksa esa /khjs&/khjs vf/kd fodflr gksrs tkrs gSaA

ckaXykns'k esa twfy;V cjksbZ vkSj mudk ifjokj pØokr dk iwokZuqeku gksus ij lw[ks [kk| inkFkksaZ vkSj vU; vko';d oLrqvksa 
dks ,d lhycan /kkrq ds fMCcs esa j[krs gSa] mls nck dj lajf{kr djrs gSaA QksVks% 'kgknr gqlSu@Vh;jQaM
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dqN çk—frd [krjksa ds çHkko ekuoh; xfrfof/k;ksa ds 

dkj.k vkSj Hkh vf/kd [kjkc gks tkrs gSaA mnkgj.k ds 

fy,] tc igkfM+;ksa ls isM+ gVk;s tkrs gSa rks Hkkjh 

ckfj'k ds dkj.k HkwL[kyu gks ldrk gSA vkSj ;fn 

ufn;k¡ vkSj ty fudklh ds jkLrs esa IykfLVd tSls 

Bksl dpjs ls :dkoV vk tkrh gSa] rks muesa ck<+ vkus 

dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA tyok;q ifjorZu ds 

dkj.k dbZ ekSle laca/kh [krjs] tSls pØokr] ck<+ vkSj 

lw[kk] yxkrkj vkSj xaHkhj gksrs tk jgs gSaA

vkink rc ?kfVr gksrh gS tc dksbZ [krjk mu yksxksa 

dks çHkkfor djrk gS tks fdlh rjg ls blds çfr 

laosnu'khy gksrs gSa] vkSj tks blds çHkko dk lkeuk 

djus esa vleFkZ gksrs gSaA vkink,¡ cM+s ladV vkSj 

fouk'k dk dkj.k curh gSaA

laosnu'khyrk vk;q] fyax] tkrh;rk] LokLF;] 

HkkoukRed HkykbZ] foÙkh; lalk/ku] vkokl] HkkSxksfyd 

;e cgknqj jktyt usiky esa vius xk¡o ds ikl HkwL[kyu dks jksdus esa lgk;rk ds fy, ,d xSfc;u 
¼iRFkjksa ls Hkjk ,d /kkrq dk fiatjk½ cukrs gq;sA QksVks% fØl gksfLdUl@Vh;jQaM

fLFkfr vkSj lkoZtfud lsokvksa] f'k{kk vkSj volj rd 

igq¡p lfgr dbZ vyx&vyx phtks ls fu/kkZfjr gksrh 

gSA

mnkgj.k ds fy,] xjhch] la?k"kZ ;k vlekurk ds dkj.k 

yksxksa dks fupys {ks=ksa esa [kjkc xq.koÙkk okys vkokl esa 

jguk iM+ ldrk gSA rVh; {ks=] mUgsa rwQku vkSj ck<+ 

ds çfr laosnu'khy cukrk gSA ijUrq ;fn os Å¡ph 

tehu ij csgrj vkokl esa tkus esa l{ke gSa] rks blls 

mudh laosnu'khyrk vkSj rwQku ds dkj.k vkink gksus 

dh laHkkouk de gks tk,xhA

xjhch esa jgus okys yksx vDlj vkink ds çfr fo'ks"k 

:i ls laosnu'khy gksrs gSaA
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^ppZ vkSj vU; laxBu yksxksa dks Loa; dks 
laxfBr djus] mudh vko';drkvksa dks Li"V 
djus vkSj csgrj lsokvksa vkSj leFkZu dh ek¡x 
'kq: djus esa lgk;rk dj ldrs gSaA*

vkSj mUgsa ,d gh le; esa ;k ,d ds ckn ,d dbZ 
[krjksa ls fuiVuk iM+ ldrk gS] ftlls muds fy, 
viuh fLFkfr dks cnyuk dfBu gks tk,xkA

jkgr
vkink dh vksj ys tkus okys [krjksa ds tksf[ke dks de 
djus ds fy, cgqr dqN fd;k tk ldrk gSA tc 
e/;e&ls&yach vof/k okyh dk;Zokgh igys ls gh dh 
tkrh gS] vDlj fiNys vuqHko ds vk/kkj ij] bls jkgr 
ds :i esa tkuk tkrk gSA

dqN dk;Zokfg;k¡ leqnk;ksa }kjk fcuk ckgjh lgk;rk 
fy;s dh tk ldrh gSaA vU; dk;ksaZ ds fy, LFkkuh; 
vf/kdkfj;ksa ;k vU; laxBuksa ds leFkZu dh vko';drk 
gks ldrh gSA

ml {ks= esa laHkkfor [krjs ds çdkj ls fuiVus ds fy, 
jkgr xfrfof/k;ksa dh lko/kkuhiwoZd ;kstuk cukbZ tkuh 
pkfg,A mnkgj.kksa esa 'kkfey gSa%
•
• HkwL[kyu dks jksdus ds fy, ck<+ lqj{kk rVca/kksa vkSj 

vojks/kksa dk fuekZ.k

• rwQkuh ty dks tYnh vkSj lqjf{kr :i ls 
fudkyus ds fy, ty fudklh esa lq/kkj djuk

• Hkwdai & ;k ck<+&jks/kh vkokl dk fuekZ.k

• o"kkZ ty ds cgko dks de djus ds fy,] fo'ks"k 

:i ls [kM+h <ykuksa ij] ;k rVh; {ks=ksa esa rwQku 

ls gq;s fouk'k dks de djus ds fy, isM+ yxkuk
•
• ,slh Qlysa mxkuk tks lw[ks ;k ck<+ ds çfr  

vf/kd çfrjks/kh gksa
•
• Hkfo"; ds la?k"kZ dks de djus ds fy, 'kk¡fr fuekZ.k 

vkSj lqyg

odkyr dk;Z dk mís'; xjhch esa yksxksa dk leFkZu 

djus vkSj mudh laosnu'khyrk dks de djus okyh 

uhfr;ksa dks fodflr djus ds fy, lHkh Lrjksa ij çeq[k 

fu.kZ; fuekZrkvksa dks çHkkfor djds vkinkvksa ds varZxr 

lHkh dkj.kksa dks lacksf/kr djuk gSA ppZ vkSj vU; 

laxBu yksxksa dks Lo;a dks laxfBr djus] mudh 

vko';drkvksa dks Li"V djus vkSj csgrj lsokvksa vkSj 

leFkZu dh ek¡x 'kq: djus esa lgk;rk dj ldrs gSaA

rRijrk
tc leqnk; vYikof/k esa visf{kr [krjksa ds çHkko dks 

de djus ds fy, dk;Zokgh djrs gSa] rks bls rS;kjh 

dgk tkrk gSA

rS;kjh xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gks ldrs gSa%

• iwoZ psrkouh ç.kkfy;k¡

 çkFkfed fpfdRlk
 
 fofHkUu çdkj dh vkikr fLFkfr;ksa esa D;k djuk gS 

bldk vH;kl djuk
 
 yksxksa vkSj i'kqvksa dks lqjf{kr {ks=ksa esa ys tkus dh 

;kstuk,¡ fodflr djuk] ftlesa ,sls yksxksa dh 

igpku djuk Hkh 'kkfey gS ftUgsa vfrfjä 

lgk;rk dh vko';drk gks ldrh gS
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usiky ds uoyijklh ds ikl ,d Ldwy esa Nk= Hkwdai vkus ij D;k djuk pkfg, ml dk vH;kl djrs gq;sA 
QksVks% fØl gksfLdUl&Vh;jQaM

 [kkst vkSj cpko rjhdksa esa Lo;alsodksa dks 
çf'k{k.k nsuk

• rwQku ;k ck<+ vkJ;ksa dk fuekZ.k djuk

 IykfLVd 'khV vkSj lw[kk Hkkstu tSlh 
vkikrdkyhu lkefxz;ksa dk NksVk iSdsV j[kuk 

 LFkkuh; usr`Ro vkSj usVofdaZx fodflr djuk 
rkfd yksx vkink dh fLFkfr esa ,d lkFk jg 
dj dke djsaA

leqnk;ksa ds ikl vDlj vius Lo;a ds lalk/ku gksrs gSa 
ftudk mi;ksx ladV ds le; esa fd;k tk ldrk gS] 
ysfdu vkikrdkyhu fLFkfr esa ;s lalk/ku miyC/k vkSj 
lqyHk gksus pkfg,A

vkink,¡ mu lHkh yksxksa ds fy, Hk;kud gksrh gSa tks 
bl dk lkeuk djrs gSa vkSj muds nksckjk ?kfVr gksus 
ds tksf[ke dks de djus dk ç;kl djus ds fy, 
muls lh[kuk egRoiw.kZ gSA

vkink ls lh[kuk

vkink,¡ rRdkfyurk dh Hkkouk yk ldrh gSa vkSj 
ifjorZu ds fy, jktuhfrd çfrc)rk dks etcwr dj 
ldrh gSaA ;g fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS D;ksafd lalkj 
tyok;q ifjorZu ds c<+rs çHkko dk lkeuk dj jgk gSA

t‚u dSusMh Vh;jQaM ds lkFk ,d ekuorkoknh fo'ks"kK 
gSa
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mRifÙk 41 i<+sa

ijes'oj us felz ds jktk dks LoIu ds ek/;e ls 
psrkouh nh fd mldh Hkwfe ij lw[kk vkSj vdky vk 
jgk gSA ;wlqQ tks ,d bczkuh dSnh Fkk] mlls lius dk 
vFkZ le>kus ds fy, dgk x;kA 

;qlqQ us crk;k fd lkr lky rd vPNh Qly gksxh 
vkSj mlds ckn lkr lky rd Qly u"V gksxhA fQj 
mlus ladV ls fuiVus ds fy, dqN dk;ksaZ dk lq>ko 
fn;k vkSj jktk us mls bu dk;ksaZ dks iwjk djus ds fy, 
fu;qä fd;kA

;wlqQ us lkr vPNs o"kksaZ ds nkSjku vukt dk HkaMkj.k 
djus ds fy, ç'kkldksa vkSj Hkouksa dh O;oLFkk dh] vkSj 
fdlkuksa dks çR;sd o"kZ dh Qly dk ik¡pok¡ fgLlk 

¼20 çfr'kr½ ljdkj dks lkSaius dk funsZ'k fn;kA bl 
vukt dk mi;ksx vdky ds lkr o"kksaZ ds le; fd;k 
x;k FkkA

iwoZ psrkouh

eykoh esa ,LVsys ,fMuh viuh eDdk dh Qly dks lw[ks ls gksus okyh gkfu ds tksf[ke dks de djus ds fy, 
—f"k okfudh rduhdksa dk mi;ksx dj jgh gSA QksVks: ,ysDl csdj/Vh;jQaM

;g dgkuh ,d ,sls [krjs ds ckjs esa gS ftldh 
Hkfo";ok.kh dh xbZ Fkh] ftldk vFkZ gS ,slk gksus ls 
igys gh ogk¡ ds yksx blds fy, rS;kjh dj ldrs FksA 
vkt] lw[ks] rwQku vkSj ck<+ dh iwoZ psrkouh gesa bu 
[krjksa ds çHkko dks de djds igys ls dk;Zokgh djus 
esa Hkh lgk;rk dj ldrh gSA

ijes'oj us ;kdwc ds ifjokj vkSj blzk,y ds Hkfo"; 
dks cpkus ds fy, bl ;kstuk ifj;kstuk dk mi;ksx 
fd;k ¼mRifÙk 47½A vkink ;kstuk dk mi;ksx 

ckbZcy v/;;u

rS;kj jgsa



ijes'oj }kjk lalkj esa vPNk djus vkSj vius mís';ksa 
dks çkIr djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA

,d ckbZcy v/;;u ls fy;k x;k gS tks ewy :i ls 
fMtkLVj ,.M n yksdy ppZ esa çdkf'kr gqvk Fkk] 
vkink vk'kadk {ks=ksa esa ppZ ds vxqoksa ds fy, ,d 
lalk/kuA

ckaXykns'k esa twfy;V cjksbZ ckyksa dks ck¡/kus ds fy, 
ç;ksx dh tkus okyh rduhd dk çn'kZu djrs gq;s] 
ck<+ ds nkSjku yacs ckyksa ds fy;s isM+ksa vkSj vU; 
oLrqvksa esa Q¡lus dk [krjk gksrk gSA 
QksVks: 'kgknr gqlSu/Vh;jQaM

ppkZ ç'u
 lius ds dkj.k felz ds yksxksa us viuh fLFkfr 

ij çfrfØ;k djus ds rjhds dks dSls cny 
fn;k\

 ;qlqQ dks felz dh çfrfØ;k ds ckjs esa lewg dks 
crkus dh Hkwfedk nh xbZ FkhA ml esa ,sls dkSu 
ls xq.k Fks tks mls bl ukSdjh ds fy, mi;qä 
cukrs Fks\ ¼mRifÙk 39%2&6] 21&23 Hkh ns[ksa½

 ;wlqQ us ns'k vkSj mlds iM+ksfl;ksa dks lw[ks ls 
cpkus esa lgk;rk djus ds fy, D;k fo'ks"k mik; 
fd,\ ¼mRifÙk 41%33&36] 46&49½

 vkidk ppZ vkSj leqnk; fdl rjg ls Hkfo"; ds 
[krjksa ds fy, rS;kjh dj ldrk gS vkSj vkink 
ds tksf[ke dks de dj ldrk gS\
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fgYMk jksesjks }kjk

vf/kd yphysiu 
ds fy, dne
;fn ge ckj&ckj pje ?kVukvksa tSls fd Hkwdai] ck<+] 
rwQku ;k lw[ks ls çHkkfor gksrs gSa rks ge ,d ?kVuk 
ls mHkjus esa l{ke ugha gks ikrs gSa blls igys gh ge 
nwljh ?kVuk ls çHkkfor gks tkrs gSaA

mnkgj.k ds fy,] uoacj 2020 esa rwQku ,Vk e/; 
vesfjdk esa ewlyk/kkj ckfj'k] rst gok,¡] ck<+ vkSj 
rwQku ysdj vk;k] ftlls igys ls gh [kk| vlqj{kk 
vkSj lhfer LokLF; lsok ls çHkkfor {ks=ksa esa O;kid 
fouk'k gqvkA fQj] dsoy nks lIrkg ckn] rwQku bvksVk 
us mUgha leqnk;ksa esa ls dbZ {ks=ksa dks çHkkfor fd;k] 
ftlls os vkSj Hkh vf/kd [kjkc fLFkfr esa vk x,A

ge rwQkuksa] Hkwdaiksa vkSj lw[ks dks ^çk—frd vkinkvksa* ds 
:i esa lksp ldrs gSa ftuds ckjs esa ge dqN ugha dj 
ldrsA ge ljdkj] jkgr laxBuksa ;k vU; ns'kksa ls 
lgk;rk dh çrh{kk esa vkSj ijs'kkuh esa iM+ ldrs gSaA

;g ckgjh leFkZu vYikof/k esa yksxksa dh tku cpk 
ldrk gS] ysfdu laHkkouk gS fd gekjh egRoiw.kZ 
vko';drk;sa iwjh ugha gksrh gSa] ftlls fdlh vU; 
vkikr fLFkfr ds vkus ij gekjs fy, blls fuiVuk 
vf/kd dfBu gks tkrk gSA ifj.kkeLo:i] ge Lo;a 
yxHkx fujarj ladV esa jg ldrs gSa] ftldk gekjs 
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'dsoy ckgj ls lgk;rk dh çrh{kk djus ds cnys] 
fujarj ladV ls vkxs c<+us dk lcls vPNk 

rjhdk viuk Lo;a dk yphykiu cukuk gSA'

'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ij vYidkfyd vkSj 
nh?kZdkfyd çHkko iM+ ldrk gSA

vkxs c<+rs gq,
vius leqnk; dks ;g le>us esa lgk;rk djus ds fy, 
fuEufyf[kr rhu xfrfof/k;ksa dk mi;ksx djsa fd dsoy 
ckgj ls lgk;rk dh çrh{kk djus ds cnys] fujarj 
ladV ls vkxs c<+us dk lcls vPNk rjhdk viuk Lo;a 
dk yphykiu cukuk gSA

ppkZvksa esa ;FkklaHko vf/kd ls vf/kd yksxksa dks 'kkfey 
djus dk ç;kl djsa] ftuesa cPps] fodykax yksx] ;qok 
vkSj o`) iq#"k vkSj efgyk,a 'kkfey gksaA

vkSj vf/kd tkusa

dksE;qfuVh Qksdl xzqi 
fMLd'ku & v‚uykbu ikBîØe

vkink D;k gS\
eÙkh 7: 24&27 i<+sa
;g ekxZ gesa ;h'kq dh f'k{kkvksa dh etcwr uhao ij 
viuk thou cukus dh ;kn fnykrk gSA ;g gesa [krjs 
vkSj vkink ds chp varj le>us esa Hkh lgk;rk dj 
ldrk gSA

nks ?kj ,d gh rwQku vkSj ,d gh gok ¼[krjs½ ds 
laidZ esa vk,] ysfdu muesa ls dsoy ,d <g x;kA 
vkink rwQku ;k vk¡/kh ugha FkhA vkink og {kfr vkSj 
gkfu Fkh tks rc gqbZ tc ,d ?kj <g x;kA

;fn jsr ij ?kj u cuk gksrk rks u <grkA vkSj ;fn 
rwQku vkSj gok,a u vkrha rks edku u <grkA

rwQku dks jksdus ds fy, dqN Hkh ugha fd;k tk ldrk 
FkkA ijUrq ?kj dgk¡ vkSj dSls cuk;k tk,] blds ckjs esa 
vyx&vyx fodYi cuk, tk ldrs FksA

ppkZ djuk
 ,sls dkSu ls dkj.k gSa ftl ls dksbZ ?kj rwQku  

esa <g ldrk gS\ ¼mnkgj.k: dVko] HkwL[kyu 
;k ck<+ dh laHkkouk okyh [kjkc xq.koÙkk okyh 
Hkwfe ij fufeZr;  [kjkc xq.koÙkk okyk fuekZ.k 
vkSj lkexzh; vi;kZIr uhaoA½

• bl ds vuZ~rxr vU; dkj.k D;k gks ldrs gSa\      
¼mnkgj.k : xjhch ;k HksnHkko iSnk djus okys 
yksxmPp tksf[ke okys {ks=ksa esa edku cukuk; 
vPNh xq.koÙkk okyh lkexzh [kjhnus ds fy, 
i;kZIr /ku ugha; Kku dh deh; Hkz"Vkpkj-½
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fopkj djuk
• vkids leqnk; esa gqbZ vkf[kjh vkink dkSu lh 

Fkh\ 
 ¼[krjukd ?kVuk ds cnys ekuoh; vkSj HkkSfrd 

gkfu ds ckjs esa lkspsaA½

• tula[;k ij 'kkjhfjd] HkkoukRed vkSj vkfFkZd 
çHkko D;k Fks\

• vkink ls dSls cpk tk ldrk Fkk\

• D;k ekuoh; xfrfof/k;ksa ds dkj.k vkink vkSj 
vf/kd [kjkc gks xbZ\ dSls\

• ;fn vkidk leqnk; ,d ?kj gksrk] rks D;k vki 
dgrs fd ;g pêku ij cuk gS ;k jsr ij cuk 
gS\ D;ksa\

vius leqnk; dk ,d ekufp= cuk,a ftlesa fn[kk;k 
x;k gks :

tksf[ke D;k gSa\

• çk—frd fo'ks"krk,a tSls ufn;k¡] >jus] nyny]  
taxy vkSj igkfM+;k¡] [ksr vkSj pjkxkg Hkwfe 
HkhA

• 
 ?kj] nqdkusa vkSj cktkj] lM+dsa] iqy] LokLF;  

lqfo/kk,a] O;olk;] vkikrdkyhu lsok,a] Ldwy] 
/kkfeZd Hkou] lkeqnkf;d dsaæ] ljdkjh Hkou 
tSls ewy <k¡ps

• mi;ksfxrk,¡ tSls ty fcanq] 'kkSpky;] ty 
fudklh ç.kkyh] fctyh dh vkiwfrZ] ,sls {ks= 
tgk¡ Bksl O;FkZ ,d= fd;k tkrk gS ;k Qsad 
fn;k tkrk gS

vius {ks= esa gksus okys [krjksa dh ,d lwph cuk,a] 
mnkgj.k ds fy, rwQku] Hkwdai] vkx] HkwL[kyu] ck<+] 
lw[kk ;k la?k"kZA

viuh lwph esa çR;sd [krjs ds fy,] lgk;rk ds fy, 
vius ekufp= dk mi;ksx djds fuEufyf[kr ç'u 
iwNsa :
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 lcls vf/kd [krjs esa dkSu lh bekjrsa ;k 
lajpuk,a gSa\

• fo'ks"k {ks=ksa esa dkSu ls yksx lcls vf/kd tksf[ke 
esa gSa\

• vkthfodk] Qlyksa vkSj tkuojksa ij bl dk D;k 
çHkko iM+ ldrk gS\

• ikuh vkSj [kk| vkiwfrZ ij D;k çHkko iM+sxk\

• lapkj ¼lM+dsa] iqy] VsyhQksu½ ij D;k çHkko 
iM+sxk\

• LokLF;] f'k{kk] LoPNrk] fctyh vkSj vU; lsok,¡ 
dSls çHkkfor gks ldrh gSa\

leqnk; ds mu {ks=ksa dks ekufp= ij fpfàr djus ds 
fy, pedhys jax dk mi;ksx djsa ftuds ckjs esa vkidks 
yxrk gS fd vkids }kjk igpkus x, [krjksa ls çHkkfor 
gksus dk lcls vf/kd [krjk gSA mu yksxksa dh lwph 
fy[ksa ;k cuk,a tks lcls vf/kd çHkkfor gksaxsA

vkSj vf/kd tkusa

dksE;qfuVh eSfiax&
v‚uykbu ikBîØe

bu tksf[keksa dks de djus ds 
fy, ge D;k dj ldrs gSa\

mu {ks=ksa dk nkSjk djsa ftUgsa vkius ekufp= ij fpfàr 
fd;k gS vkSj ppkZ djsa fd bu {ks=ksa esa vkink ds 
tksf[ke dks de djus ds fy, D;k fd;k tk ldrk gSA

fopkjksa esa 'kkfey gks ldrs gSa :

• [ksrh ds rkSj&rjhds cnyuk

• i;kZoj.k dks iquZLFkkfir djuk

• ewy <k¡ps esa lq/kkj ¼lM+dsa] lkoZtfud Hkou] ty 
fcanq] fctyh vkiwfrZ] vkfn½

• Hkkstu vkSj bZa/ku HkaMkj.k tSls [krjksa ls fuiVus 
ds fy, dk;Zokgh djuk

• çkjafHkd psrkouh ç.kkyh fodflr djuk

tgk¡ Hkh laHko gks vius leqnk; esa igys ls miyC/k 
dkS'ky vkSj lalk/kuksa dk mi;ksx djus ij /;ku dsafær 
djsaA

• vkids leqnk; dks dkSu ls ifjorZu vkink ds 
çfr vf/kd yphyk cuus esa lgk;rk djsaxs\

ppkZ djuk
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• dkSu lh j.kuhfr;k¡ vkSj xfrfof/k;k¡ vkidks vYi 
vkSj nh?kkZof/k esa] lcls vf/kd ykxr çHkkoh vkSj

 çHkko'kkyh rjhds ls bu ifjorZuksa dks çkIr djus 
esa lgk;rk djsaxh\

vkidks fdu lalk/kuksa dh vko';drk gksxh ¼tSls 
dkS'ky] le;] Je] /ku] lkexzh½\

• buesa ls dkSu ls lalk/ku vkids leqnk; esa igys 
ls mifLFkr gSa\

• D;k vki LFkkuh; ljdkj ds çfrfuf/k;ksa ls 
leFkZu ek¡x ldrs gSa\

• bl esa vkSj dkSu 'kkfey gks ldrk gS\ 

vkSj vf/kd tkusa

leqnk; ds usr`Ro okyh 
odkyr & QqVLVsIl 118

dk;Zokgh djuk

,d ckj tc vki vkSj vkidk leqnk; bu xfrfof/k;ksa 
ij dke dj ysaxs] rks vki lkeqnkf;d yphykiu cukus 
esa lgk;rk djus ds fy, ,d dk;Z ;kstuk fodflr 
djus vkSj ykxw djus ds fy, rS;kj gks tk;saxsA

,slk djus esa vkidh lgk;rk ds fy, dbZ lalk/ku 
miyC/k gSaA

fjM;wftax fjLd v‚Q fMtkLVj bu voj 

dksE;quhVht – ,d :V~l xkbM] [kaM 8

fMtkLVj ,.M n yksdy ppZ – v‚uykbu 
ikBîØe

vkSj vf/kd tkusa

egRoiw.kZ ckr 'kq#vkr djuk gSA vius leqnk; esa 
vkink ds tksf[ke dks de djus ds fy, vkids }kjk 
fd;k x;k çR;sd dne mBkus ;ksX; dne gSA

fgYMk jksesjks ySfVu vesfjdk vkSj 
dSjsfc;kbZ {ks= esa Vh;jQaM ds {ks=h; 
vkink çca/ku lykgdkj gSa
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dsl v/;;u

etcwr leqnk;

dbZ o"kksaZ ls] LFkkuh; laxBu áwesfMdk yadk Jhyadk esa 
leqnk;ksa dh foifÙk ds le; ds fy, mudh 
laosnu'khyrk dks de djrs gq, yphykiu vkSj 
vkRefuHkZjrk dk fuekZ.k djus esa lgk;rk dj jgk gSA

vko';drk iM+us ij rRdky] thou&j{kd lgk;rk 
çnku djus ds lkFk&lkFk] áwesfMdk yadk leqnk;ksa dks 
muds laosnu'khyrk varfuZfgr dkj.kksa dh igpku djus 
esa lgk;rk djrh gSA rc leqnk; vkfFkZd] lkekftd 
vkSj euksoSKkfud yphykiu cukus ds fy, vius 
mifLFkr dkS'ky vkSj lalk/kuksa dk mi;ksx djus esa 
l{ke gksrs gSaA

Jhyadk ds FkykbZeUukj esa efgyk,a dsd] feBkbZ 
vkSj twl cukus ds fy, iyek;jk Qy ds xwns dk 
mi;ksx djrh gSaA QksVks: jscsdk fejkaMk/áwesfMdk 
yadk

dksfoM&19 egkekjh us gesa xfrghu cuk fn;k vkSj 
gekjh dekbZ ds lHkh volj can dj fn, Jhyadk ds 

FkykbZeUukj dh ,d efgyk dfork dgrh gSa] ''eSa eq[; 

:i ls eNyh idM+us ij fuHkZj FkhA''

og vkxs dgrh gSa] 'dksfoM&19 ds ckn vk, vkfFkZd 
ladV us gesa feêh ds rsy dh deh vkSj bldh mPp 
ykxr ds dkj.k eNyh idM+us ds fy, nksckjk dke 
djus dh vuqefr ugha nhA gesa ?kj ij vius cPpksa vkSj 
o`)ksa dks [kkuk f[kykus ds fy, Hkh la?k"kZ djuk iM+kA 
geus vius Hkkstu dh ek=k de dj nh vkSj lLrs 

Hkkstu ls viuk isV Hkj fy;kA'

^ysfdu bl le; áwesfMdk yadk us gesa gekjh [kksbZ 
gqbZ ikjaifjd vkthfodk xfrfof/k;ksa esa ls ,d& 

iyek;jk mRiknu 'kq: djus ds fy, çksRlkfgr fd;kA'

iyek;jk ike ,d etcwr] mRiknd isM+ gS tks Jhyadk 
esa iuirk gSA blds ehBs jl vkSj Qy dk mi;ksx 
twl] feBkb;k¡ vkSj dsd cukus esa fd;k tkrk gSA 
iyek;jk vadqfjr ¼Hkwfexr dan½ dks vksfM;ky cukus ds 
fy, lq[kk;k tkrk gS ;k mckyk tkrk gS] tks ,d l[r 
inkFkZ gS] pck dj [kkus okyk uk'rk gSA bldh ifÙk;ksa 
dk mi;ksx NIij yxkus ;k pVkbZ] Vksdfj;k¡] i¡[ks] 
Vksfi;k¡ vkSj vU; gLrf'kYi cukus ds fy, fd;k tk 
ldrk gSA

jscsdk fejkaMk }kjk

QqVLVsIl 122 & vkink dks tksf[ke dks de djuk



dfork dgrh gSa] 'áwesfMdk yadk us gesa ewy buiqV esa 
lgk;rk dh vkSj çf'k{k.k çnku fd;k rkfd ge vius 
Kku vkSj dkS'ky dks mUur dj ldsaA mUgksaus gesa 
ekdsZfVax usVodZ ls Hkh tksM+kA geus ladV ds le; 
vius ifjokj dks f[kykus ds fy, i;kZIr dekbZ dh] 
vkSj ;g ,d lQy O;olk; gks x;k gSA ge esa ls dbZ 

yksx lQy m|eh cu x, gSaA’

Hkfo"; dh vk'kk
eksjkrqok ds eNyh idM+us okys leqnk; esa] ifjokj 
VwVus vkSj vR;f/kd xjhch ds c<+rs Lrj ds dkj.k dbZ 
cPps Ldwy NksM+ jgs FksA bldk dqN dkj.k leqnk; esa 
u'khyh nokvksa vkSj 'kjkc dk mPp Lrj ij nq#i;ksx 
FkkA

lEiw.kZ –f"Vdks.k viukrs gq,] áwesfMdk yadk us cPpksa 
dks lykg vkSj 'kSf{kd lgk;rk çnku djuk 'kq: 
fd;kA tSls&tSls cPpksa us i<+uk] fy[kuk vkSj egRoiw.kZ 
thou dkS'ky fodflr djuk lh[kk] mUgksaus vius 
Hkfo"; ds ckjs esa lius ns[kuk vkjEHk dj fn;k & dqN 
,slk tks mUgksaus yacs le; ls ugha fd;k FkkA

lkFk gh muds ekrk&firk dks vius nkf;Roksa dks csgrj 
<ax ls le>us esa lgk;rk feyh vkSj dbZ yksxksa dks 
ijke'kZ feyk vkSj os fpark vkSj cqjh vknr ls mHkjus esa 
l{ke gq,A

vc] vf/kdka'k cPps i<+us ds fy, Ldwy esa okil vk 
x, gSa vkSj leqnk; vkfFkZd vkSj lkekftd :i ls 
cgqr etcwr gSA bldk vFkZ gS fd os pØokr] ck<+] 
lw[kk vkSj HkwL[kyu tSls Hkfo"; ds [krjksa ls fuiVus 
ds fy, csgrj fLFkfr esa gSaA

nh?kZdkfyd –f"Vdks.k

vkink vkSj vlqj{kk ,d gh flDds ds nks igyw dh 
rjg gSaA tks yksx xjhch] cqjh vknr] HksnHkko vkSj 
lkoZtfud lsokvksa dh deh tSlh dfBukb;ksa ls çHkkfor 
gksrs gSa] os vDlj ladV vkus ij lcls vf/kd çHkkfor 
gksrs gSaA

le; ds lkFk] vkSj lgh çdkj ds leFkZu ds lkFk] 
leqnk; buesa ls dqN dfBukb;ksa dk lek/kku djus 
vkSj lgu'khyrk dks fodflr djus ds fy, vius 
mifLFkr dkS'ky vkSj lalk/kuksa dk mi;ksx dj ldrs 
gSaA tSls&tSls yphykiu c<+rk gS] thou dh xq.koÙkk 
esa lq/kkj gksrk gS vkSj thou cpk;k tkrk gSA

jscsdk fejkaMk áwesfMdk yadk esa lapkj çca/kd gSa
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jkgr ls yphysiu rd
lSelu fØf'p;u vkSj t‚;fyu fu#ck }kjk
/kku vkSj eDdk ds fo'kky [ksr tgk¡ rd utj tkrh 
gS ikuh esa Mwcs gq, QSys gq, gSaA lM+dksa ij vLFkk;h racw 
gh ,dek= lgkjk gSaA ifjokj ,d lkFk bdëk gksrs gSa] 
ekrk,a vius cPpksa dk isV Hkjus ds fy, vius ikl 
tks Hkh FkksM+k jk'ku gksrk gS ml ls mUgsa Hkkstu nsrh gSaA 
vkikRkdkyhu fLFkfr esa yksx ikuh ds ek/;e ls 
lqjf{kr jkLrs dh ryk'k djrs gSaA

gj ekulwu esa] mÙkj Hkkjr ds fcgkj esa dkslh unh ds 
fdukjs ds xk¡oksa dh ;gh dgkuh gksrh gSA çR;sd ck<+ ds 
ckn yksxksa dks ?kjksa] Qlyksa vkSj vkthfodk ds 

fouk'kdkjh gkfu ls mHkjus esa dkQh le; yxrk gS] 
fo'ks"kdj ;fn os igys ls gh xjhch esa th jgs gksaA 
vDlj os  igys gh iwjh rjg ls Bhd ugha gks ikrs gSa] 
,d vkSj ck<+ ls çHkkfor gks tkrs gSa] ftlls muds fy, 
viuh fLFkfr esa lq/kkj djuk cgqr eqf'dy gks tkrk gSA

gjs ¼de ck<+ tksf[ke½] ihys ¼e/;e ck<+ tksf[ke½] yky ¼mPp ck<+ tksf[ke½ esa jaxs ckal ds [kaHks Hkkjr ds 
fcgkj esa leqnk;ksa dks c<+rs ty Lrj dh vklkuh ls fuxjkuh djus vkSj vko';drk iM+us ij [kkyh djus esa 
lgk;rk djrs gSaA QksVks: bfQdksj
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^fiNys dqN o"kksaZ esa] gekjk dke ,d ,dh—r 
–f"Vdks.k ls jkgr ij tks vkink dh jksdFkke vkSj 
yphysiu dks çkFkfedrk nsrk gS] ml ij dsfUær 

gks jgk gSA’

ladfyr –f"Vdks.k
1967 ls] ,Qhdksj ¼n bosatsfydy Qsyksf'ki v‚Q 
bafM;k deh'ku v‚u fjyhQ½ vkinkvksa ls çHkkfor yksxksa 
dks muds thou ds iqufuZekZ.k ds fy, lgk;rk dj jgk 
gSA geus gtkjksa yksxksa dks [ksrh ds fy, Hkwfe iquZLFkkfir 
djus] mudh vkthfodk dk iqufuZekZ.k djus vkSj ?kjksa 
dk iqufuZekZ.k djus esa lgk;rk dh gSA

ijUrq fiNys dqN o"kksaZ esa] gekjk dke jkgr ij tksj 
nsus ls gVdj ,d ,dh—r –f"Vdks.k ij dsafær gks 
x;k gS tks vkink dh jksdFkke vkSj yphysiu dks 
çkFkfedrk nsrk gSA ge leqnk;ksa dks Lo;a dks laxfBr 
djus] mudh fLFkfr dk fo'ys"k.k djus vkSj fQj 
vkink ds tksf[ke dks de djus ds fy, xfrfof/k;ksa 
dh ;kstuk cukus vkSj mUgsa ykxw djus esa lgk;rk djrs 
gSaA ifj.kkeLo:i] os ck<+ tSls [krjksa ls fuiVus esa 
vf/kd l{ke gks jgs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i de 
uqdlku gks jgk gSA

çeq[k rRo

,sls dbZ çeq[k rRo gSa tks gekjs –f"Vdks.k dh lQyrk 
ds fy, egRoiw.kZ gSaA

Hkkxhnkjh

leqnk;ksa ds lkFk dke djrs le; mu rd igq¡pus esa 
le; O;rhr djuk mUgsa tkuuk egRoiw.kZ gSA bldh 
'kq:vkr mudh pqukSfr;ks¡] lalk/kuksa vkSj voljksa ds ckjs 
esa lquus] ç'u iwNus vkSj lh[kus ls gksrh gSA

,d ckj tc dksbZ leqnk; gekjs lkFk dke djus dk 
fu.kZ; ys ysrk gS] rks ge ;g lqfuf'pr djus dk 
ç;kl djrs gSa fd çR;sd O;fä ppkZ vkSj fu.kZ; ysus esa 
'kkfey gks] çfØ;kvksa esa lHkh vk;q dh efgyk,a vkSj 
iq#"k] cPps vkSj fodykax yksx 'kkfey gSaA

lgHkkxh lapkj ij QqVLVsIl laLdj.k çR;sd O;fä 
dks 'kkfey djus ds fy, lqfuf'pr djus esa lgk;rk 
djus ds fy, fofHkUu rjhds lq>krk gSA

fo'ys"k.k
leqnk; ds fy, vxyk dne mu [krjksa ¼tSls ck<+½ dk 
fo'ys"k.k djuk gS] vkSj çHkko dks de djus ds fy, 
muds ikl mifLFkr volj gSaA bu [krjksa ds dkj.k 
¼mnkgj.k ds fy, fudklh ekxZ cukdj vkSj Åaph 
tehu ij Hkkstu dk HkaMkj.k cuk dj½A fQj os vkxs 
dh ;kstuk cukuk 'kq: dj ldrs gSa vkSj vkink ds 
tksf[ke dks de djus ds fy, phtksa dks O;ofLFkr dj 
ldrs gSaA

ge vkink tksf[ke ds lgHkkxh ewY;kadu uked 
–f"Vdks.k dk mi;ksx djrs gSa] ftls foLrkj ls 
fjM;wftax fjLd v‚Q fMtkLVj bu voj dksE;quhVht 
& ,d :V~l xkbM esa le>k;k x;k gSA
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laxBu
tks leqnk; vPNh rjg ls laxfBr gSa] muds çHkkoh 
;kstuk,¡ cukus vkSj dk;kZfUor djus esa l{ke gksus dh 
vf/kd laHkkouk gSA ge çR;sd leqnk; dks ,d vkink 
çca/ku lfefr vkSj ,d dk;Z ny LFkkfir djus ds fy, 
çksRlkfgr djrs gSaA

vkink çca/ku lfefr: LFkkuh; ljdkj ds 
çfrfuf/k;ksa] fodykax yksxksa vkSj leku la[;k esa 
efgykvksa vkSj iq#"kksa lfgr vkB ls nl lnL; 
gksrs gSaA lfefr dk mís'; vkinkvksa ls igys] 
mlds nkSjku vkSj ckn esa çHkkoh usr`Ro vkSj 
;kstuk çnku djuk gSA

dk;Z ny: 18 ls 35 o"kZ dh vk;q ds ;qokvksa dks 
pquk tkrk gS] vkink çca/ku lfefr }kjkA 
lnL;ksa dks lqj{kk vkSj cpko rduhdksa esa 
çf'kf{kr fd;k tkrk gS vkSj esxkQksu] V‚pZ] 
jfLl;k¡ vkSj ykbQ tSdsV tSls thfor jgus ds 
midj.k fn, tkrs gSaA dk;Z ny dks NksVs 
lewgksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] vkSj çR;sd 
lewg dh ,d fo'ks"k Hkwfedk gS% çkjafHkd 
psrkouh; [kkst vkSj cpko; lqjf{kr LFkku 
@vkJ; çca/ku; çkFkfed mipkjA lewg 
leqnk; ds lnL;ksa dks fofHkUu vkikrdkyhu 
fLFkfr;ksa esa D;k djuk gS bldk vH;kl djus 
dk volj çnku djrs gSaA

fcgkj esa efgyk,a ;g igpkuus esa lgk;rk djus ds fy, ,d ekufp= cukrh gSa fd muds leqnk; ds fdu Hkkxksa esa 
ck<+ dk lcls T;knk [krjk gS vkSj blds ckjs esa D;k fd;k tk ldrk gSA QksVks: ,fQdksj
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fcgkj esa ,fQdksj }kjk çf'kf{kr ;qokvksa dk ,d lewg leqnk; ds vU; lnL;ksa dks ck<+ esa lqjf{kr jgus ds rjhds 
fl[kkrk gSA QksVks: ,fQdksj

fØ;k
vkink çca/ku lfefr vkSj dk;Z ny ds usr`Ro esa] 
leqnk; vkink ds tksf[ke dks de djus ds fy, 
dk;Zokgh djrk gSA ck<+&vk'kadk {ks=ksa esa 
vDljfuEufyf[kr dk;Zokgh 'kkfey gksrh gS:

• fujarj igqap lqfuf'pr djus esa lgk;rk ds fy, 
Vîwcosyksa] lkeqnkf;d 'kkSpky;ksa vkSj lM+dksa dks 
ck<+ Lrj ls Åij mBkuk lqjf{kr ty] chekjh ds 
[krjs dks de djuk vkSj ck<+ okys {ks=ksa ls cpus 
ds ekxZ çnku djuk

• ufn;ksa dks vo#) djus ¼ck<+ dh laHkkouk 
vf/kd gksus½ ;k ck<+ ds ikuh dks nwf"kr djus ls 
jksdus ds fy, Bksl O;FkZ] fo'ks"k :i ls 
IykfLVd dks gVkuk

 çeq[k bekjrksa] ?kjksa vkSj —f"k {ks=ksa ls ikuh dks 
nwj ys tkus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh 
[kkb;ksa vkSj ukfy;ksa dk j[k j[kko j[kuk

• c<+rs ty Lrj dh fuxjkuh esa lgk;rk ds fy, 
unh ds fdukjs çkjafHkd psrkouh ç.kkfy;k¡ 
LFkkfir djuk] tSls rhu jax dh ifê;ksa okys 
ck¡l ds [kaHks yxkuk & gjs] ihys vkSj ykyA

• ,d vkink tksf[ke U;wuhdj.k dks"k dh LFkkiuk 
djuk tgka leqnk; gj eghus FkksM+h ek=k esa /ku 
cpkrk gSA bl QaM dk mi;ksx ck<+ dh rS;kjh 
ds fy, fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,% uko 
dh ejEer; dqvksa vkSj 'kkSpky;ksa dk j[kj[kko; 
lw[ks Hkkstu dh [kjhn vkSj lqjf{kr HkaMkj.k; VsaV 
cukus ds fy, lkexzh dh [kjhnA
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vkthfodk
ck<+xzLr {ks=ksa esa fdlku ekulwu ds ckn [ksrh djrs gSaA 
;fn ckfj'k nsj ls gksrh gS] ;k ck<+ lkekU; ls vf/kd 
xaHkhj gksrh gS] rks blls jksi.k dh rkjh[ksa çHkkfor gks 
ldrh gSa vkSj ekSle dh vof/k de gks ldrh gSA

fdlku lewgksa ds ek/;e ls] ,Qhdksj ifjokjksa dks 
fofHkUu —f"k i)fr;ksa dks vktekus esa lgk;rk djrk gS 
tks tyok;q esa ifjorZu ds çfr de laosnu'khy gSaA 
blesa fofHkUu çdkj dh ikjaifjd Qlysa ftuesa lfCt;ksa 
vkSj isM+ksa dks ,d lkFk mxkuk 'kkfey gSA ck<+ ds 
eSnkuksa esa] isM+ ikuh dks lks[kus] feêh dks fLFkj djus 
vkSj ck<+ ds le; ikuh ds çokg dh xfr dks de 
djus esa lgk;rk djrs gSaA

ge fdlkuksa dks NksVs xSj&—f"k O;olk; Hkh 'kq: djus 
ds fy, çksRlkfgr djrs gSa] tSls fdjkus dh nqdkusa ;k 
Bsys ij QkLV&QwM LV‚yA bldk vFkZ ;g gS fd ;fn 
ck<+ ;k lw[ks ls Qly mRiknu çHkkfor gksrk gS] rks 
muds ikl vk; ds vU; lzksrksa rd igq¡p gksrh gSA

 vkSj vf/kd tkusa
 Hkfo"; ds fy, [ksrh & 

QqVLVsIl 110
 fMtkLVj ,.M n yksdy ppkZ: 

vkinkvksa ds tksf[ke dks de 
djus ds ckjs esa usrkvksa ds fy, 
lykg

odkyr vkSj usVofdaZx
mlh {ks= esa dke djus okys vU; laxBuksa ds lkFk 
usVofdaZx djds] ge dkS'ky] çf'k{k.k vkSj rduhdh 
fopkj lk>k djus esa l{ke gSaA blesa cPpksa dks 
vkikrdkyhu fLFkfr esa lqjf{kr jgus ds rjhds fl[kkus 
ds fy, Ldwyksa ds lkFk dke djuk 'kkfey gSA

ck<+ vkSj vU; [krjksa ls vDlj çHkkfor gksus okys 
leqnk;ksa ds lkFk&lkFk] ge csgrj ewy <k¡ps vkSj 
lkekftd lqj{kk ;kstukvksa ds çko/kku lfgr vf/kd 
ljdkjh lgk;rk dh odkyr djrs gSaA ,Qhdksj 
çklafxd vkink çca/ku ;kstukvksa ds fodkl ds fy, 
leqnk;ksa vkSj LFkkuh; usrkvksa ds lkFk Hkh dke dj jgk 
gS ftUgsa ljdkj }kjk viuk;k vkSj dk;kZfUor fd;k 
tkrk gSA

lSelu fØf'p;u iwohZ Hkkjr esa ,Qhdksj dh vkink 
U;wuhdj.k ifj;kstukvksa dh ns[kjs[k djrs gSaA t‚;fyu 
fu:ck ,Qhdksj esa l`tu ns[kHkky esa çf'k{kd gSaA
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dsl v/;;u

nSoh; ?kVuk\
te'ksn fxy }kjk

HkkX;okn og /kkj.kk gS fd ge Hkfo"; ugha cny 
ldrsA blls yksx leL;kvksa dks gy djus dk ç;kl 
djus ds cnys mUgsa Lohdkj djus ds fy, çsfjr gks 
ldrs gSaA

lalkj ds dbZ Hkkxksa esa yksxksa }kjk lw[kk] rwQku ;k 
Hkwdai tSlh ?kVukvksa ds ckjs esa HkkX;oknh fopkj /kkj.k 
djuk lkekU; ckr gSA yksx vDlj ekurs gSa fd ;s 
*ijes'oj ds dk;Z* ;k ^ç—fr ds dk;Z* gSa vkSj muds 
ckjs esa cgqr de ;k dqN Hkh ugha fd;k tk ldrk gSA

gkyk¡fd] dksbZ [krjk & tSls fd Hkwdai & rHkh vkink 
esa cny tkrk gS tc yksx blds çHkkoksa ls fuiVus esa 
vleFkZ gksrs gSaA 'kk;n blfy, D;ksafd os ,sls ?kjksa esa 
jg jgs gSa tks Hkwdai çfrjks/kh ugha gSa] ;k D;ksafd os ugha 
tkurs fd Hkwdai ds >Vds 'kq: gksus ij D;k djuk gSA

ikfdLrku esa vkLFkk ds vxqok 'kk¡fr vkSj lkeqnkf;d yphysiu ds fuekZ.k ds fy, viuh la;qä çfrc)rk 
dks n'kkZus ds fy, ,d isM+ yxkrs gSaA QksVks: te'ksn fxy/Vh;jQaM
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;s ,slh phtsa gSa ftuds ckjs esa ;fn igys ls lkspk tk, 
rks bUgsa cnyk tk ldrk gSA

ikfdLrku
ikfdLrku Hkwdai] ck<+] lw[kk vkSj rwQku lfgr dbZ 
[krjksa ls xzLr gSA fiNys nl o"kksaZ esa] vkinkvksa ls 50 
fefy;u ls Hkh vf/kd yksx çHkkfor gq, gSa] vkSj dqy 
{kfr 24 fcfy;u vesfjdh M‚yj ls vf/kd gqbZ gSA

Vh;jQaM vkink ds tksf[ke dks de djus esa vxz.kh 
Hkwfedk fuHkkus ds fy, ns'k esa ppksaZ dk leFkZu dj jgk 
gSA

elhgh lk>snkjksa vkSj ppksaZ ds lkFk dke djrs le;] 
çkjafHkd fcanq xgu ckbZcy v/;;u ds ek/;e ls 
HkkX;okn dks lacksf/kr djuk gSA blds ckn çca/ku] 
l`tu ns[kHkky vkSj vkink jkgr vkSj rS;kfj;ksa ij 
f'k{k.k fn;k tkrk gSA ;g ,d cgqr gh lQy 
–f"Vdks.k jgk gS] vkSj vc bls ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa 
yxHkx 10]000 ckbZcy Nk=ksa ds lkFk ,d çekf.kr 
ikBîØe ds :i esa nksgjk;k tk jgk gSA

tSls&tSls le> c<+h gS] oSls&oSls dkjZokbZ Hkh c<+h gS:

• dksfoM&19 egkekjh ds le;] ok;jl] Vhdkdj.k   
vkSj nwljksa dh ns[kHkky ds ckjs esa  

 ppksaZ }kjk çnku dh xbZ Li"V] lVhd tkudkjh 
bruh 'kfä'kkyh Fkh fd tks yksx Hkkstu vkSj 
vU; lkexzh tek dj jgs Fks] mUgksaus mUgsa la?k"kZ 
dj jgs ifjokjksa ds lkFk lk>k djus dk QSlyk 
fd;kA

• tyok;q laca/kh vkinkvksa ds tksf[ke dks de 
djus ds fy,] ppksaZ vkSj /kkfeZd laxBuksa us ns'k 
Hkj esa gtkjksa isM+ yxk, gSaA

• 2022 esa] QSlykckn esa isaVsdksLVy ppZ us ck<+ ls 
çHkkfor dSFkksfyd ifjokjksa dh lgk;rk ds fy, 
300]000 ikfdLrkuh :i;s ¼$1]075½ tqVk,A ;g 
ml ns'k esa lalkfjd ln~Hkko dk ,d 
mRlkgtud mnkgj.k gS tgk¡ lkaçnkf;d ck/kkvksa 
dks ikj djuk vDlj dfBu gksrk gSA

• 2023 esa] tjuokyk vkikrdky ds nkSjku] ftlesa 
31 ppksaZ esa rksM+QksM+ dh xbZ vkSj lSdM+ksa ?kj 
{kfrxzLr gks x,] QSlykckn esa ppksaZ usçHkkfor 
yksxksa dh lgk;rk ds fy,500]000 ikfdLrkuh 
:i;s ¼$1]800½ tqVk,A mUgksaus vkLFkkvksa ds chp 
csgrj laca/k cukus ds fy, varj/kkfeZd ln~Hkko 
usVodZ Hkh LFkkfir fd;kA

• dbZ ppksaZ esa vc vkink vkiwfrZ tk¡p lwph] 
vkikrdkyhu çfrfØ;k ;kstuk,a vkSj vkink 
çfrfØ;k  ny gSaA 
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^ikfdLrku esa ppZ vc dbZ çdkj dh xjhch 
vkSj vkink ds ewy dkj.kksa dks lacksf/kr dj 
jgk gS] vkSj blds ldkjkRed çHkko ds fy, 
rsth ls lekt esa igpkuk tk jgk gSA*

os jk"Vªh; vkink çca/ku çkf/kdj.k ds lkFk Hkh laidZ 
dj jgs gSaA dqN yksxksa us ,d ppZ *xks&fdV* çLrqr 
fd;k gS ftlesa vkinkvksa vkSj vkikr fLFkfr;ksa ds le; 
nwj ls vkjk/kuk vk;ksftr djus ds fy, vko';d 
oLrq,a 'kkfey gSaA

ckbZcy v/;;u vkSj f'k{k.k ls igys] ikfdLrkuh ppZ 
vkinkvksa vkSj vkikr fLFkfr;ksa ds le; bl rjg dh 
çfrfØ;k ds fy, rS;kj ugha FkkA ikfdLrku esa ppZ vc 
dbZ çdkj dh xjhch vkSj vkink ds ewy dkj.kksa dks 
lacksf/kr dj jgk gS] vkSj lekt esa blds ldkjkRed 
çHkko ds fy, rsth ls igpkuk tk jgk gSA

te'ksn fxy ikfdLrku esa Vh;jQaM ds ppZ] leqnk; 
vkSj çHkko'kkyh usr`Ro djrs gSa

 vkSj vf/kd tkusa

VªkUlQksfeaZx pfpZt ,.M dkse;quhVht& 
LVªsUFkfuax fçis;MZusl % ppksaZ dks lqlfTtr 
djus ds fy, ckbZcy v/;;u] f'k{k.k vkSj 
xfrfof/k;k¡ vk;ksftr djrs gSa ftl ls os 
vkink ds tksf[ke dks de djus ds fy, vius 
LFkkuh; leqnk;ksa ds lkFk dke djrs gSa

fMtkLVj ,.M n yksdy ppZ bZ&yfuaZx %
vkink jkgr] rS;kjh] çfrfØ;k vkSj iquZizkfIr esa 
LFkkuh; ppZ dks dSls laxfBr vkSj layXu 
fd;k tk,] bl ij ,d Lo&usr`Ro okyk 
v‚uykbu ikBîØe

gkÅ chyh¶l beiSDV fMtkLVj % ;g irk 
yxkuk fd gekjh ekU;rk,¡ vkinkvksa ds çfr 
gekjh çfrfØ;k dks dSls çHkkfor djrh gSa
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çkFkfed fpfdRlk

fdlh chekjh ;k pksV ls ihfM+r O;fä dks nh tkus 
okyh igyh vkSj rRdky lgk;rk çkFkfed fpfdRlk 
gS] lkekU; rkSj ij ml LFkku ij tgk¡ pksV yxh gksA

çkFkfed fpfdRlk dk mís'; fdlh ds thou dks 
cpkuk] fLFkfr ;k pksV dks vkSj vf/kd [kjkc gksus ls 
jksduk] nnZ dks de djuk vkSj fpfdRlk lgk;rk vkus 
rd O;fä dh j{kk djuk gSA

usiky ds uoyijklh ds ikl ,d Ldwy 
esa Hkwdai fMªy ds nkSjku Nk= vkSj f'k{kd 
çkFkfed fpfdRlk dk vH;kl djrs gq,A 
QksVks% y‚;M fdaLys/Vh;jQaM

#dsa vkSj vkadyu djsa 
vkikRdkyhu fLFkfr esa] dbZ phtsa ,d gh le; esa 
vkidk /;ku vkdf"kZr dj ldrh gSaA

[kqn dks vkSj nwljksa dks lqjf{kr j[kus ds fy,] 
lqfuf'pr djsa fd vki dksbZ Hkh dk;Zokgh djus ls igys 
#dsa vkSj fLFkfr dk vkdayu djsaA

• tYnh ls ns[ksa fd D;k gqvk gSA

• vius fy, vkSj fdlh Hkh grkgr ds fy, [krjs 
dk /;ku j[ksaA

• {ks= dks lqjf{kr cuk,aA

fQj fdlh Hkh grkgr dk vkadyu djsaA

• fdlh Hkh csgks'k O;fä dks çkFkfedrk nsa D;ksafd 
mUgsa lk¡l ysus ds fy, lgk;rk dh vko';drk 
gks ldrh gSA

• fQj fdlh Hkh pksV] fo'ks"kdj Hkkjh jälzko dk 
vkadyu djsa vkSj mldk bykt djsaA



çkFkfed ewY;kadu

/;ku nsa% ;fn dksbZ csgks'k gS vkSj mls vR;f/kd jälzko 
gks jgk gS ¼fdlh xaHkhj pksV ls Hkkjh ek=k esa rsth ls 
;k yxkrkj [kwu cguk½ rks lc ls igys jälzko dks 
jksduk pkfg,A ?kko ij lh/kk ncko MkysaA

ok;qekxZ

csgks'k yksxksa dk vkadyu djrs le;] igyh çkFkfedrk 
ok;qekxZ dh tk¡p djuk gSA

ok;qekxZ xys ds ihNs QsQM+ksa rd tkus okyh ikbi gSA 
;fn ;g ladh.kZ ;k vo#) gks tkrh gS] rks csgks'k 
O;fä lk¡l ugha ys ldrk vkSj ej tk,xkA

tk¡p djsa fd eq¡g ;k xys esa dksbZ ,slh pht rks ugha gS 
tks ok;qekxZ dks vo#) dj jgh gksA ;fn laHko gks] rks 
ck/kk mRiUu djus okyh fdlh Hkh pht dks gVk nsaA

ok;qekxZ dks [kksyus ds fy, BksM+h ds uhps nks m¡xfy;k¡ 
j[ksa vkSj fQj nwljs gk¡Fk ls ekFks ij j[kdj flj dks 
ihNs dh vksj >qdk,aA ;fn vkidks yxrk gS fd xnZu 
esa pksV yx ldrh gS] rks flj dks cgqr lko/kkuh ls 
bruk >qdk,a] fd ok;qekxZ [kqy tk,A

lk¡l ysuk

blds ckn] viuk dku mlds eq¡g ds Åij j[kdj vkSj 
uhps mldh Nkrh dh vksj ns[kdj lk¡l ysus dh tk¡p 
djsaA lk¡lksa dh vkokt lqusa vkSj ns[ksa fd D;k vki ml 
dh lk¡lksa dks vius xky ij eglwl dj ldrs gSaA ;g 
/;ku ls ns[ksa fd D;k ml dh Nkrh fgy jgh gSA ,slk 
nl lsdaM ls vf/kd u djsaA

;fn os ÅÙkj ugha ns jgk gS vkSj lk¡l ugha ys jgk gS] 
rks vkidks rqjar lhihvkj 'kq: djus dh vko';drk gSA

dkfMZ;ksiYeksujh 
fjlflVs'ku ¼lhihvkj½

;fn fdlh O;fä us lk¡l ysuk can dj fn;k gS ;k 
mlds fny us /kM+duk can dj fn;k gS rks lhihvkj ls 
Nkrh dks nckuk gS vkSj cpko lk¡lksa dks tksM+uk gS 
rkfd fdlh O;fä dks thfor jgus dk lcls vPNk 
volj fey ldsA
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Nkrh ij ncko

ihfM+r ds lehi ?kqVus Vsdsa vkSj vius gkFk dh ,M+h 
ml dh Nkrh ds chp esa j[ksaA vius nwljs gkFk dks 
vius igys gkFk ds Åij j[ksa vkSj ;fn laHko gks rks 
viuh m¡xfy;ksa dks vkil esa Q¡lk ysaA

vkxs dh vksj >qdsa rkfd vkids da/ks vkids gkFkksa ds 
Åij gksa] viuh ck¡gksa dks lh/kk j[ksa vkSj yxHkx 5&6 
lseh dh xgjkbZ rd tksj ls nck,aA fQj ncko gVk,a 
vkSj Nkrh dks okil Åij vkus nsaA

100 ls 120 çfr feuV dh nj ls ncko nsaA

30 nckoksa ds ckn] nks cpko lk¡lsa çnku djsaA ;fn vki 
cpko dh lk¡lsa nsus esa vleFkZ ;k vfuPNqd gSa] rks 
yxkrkj Nkrh dks nck,aA

cpko dh lk¡lsa

ihfM+r ds flj dks ihNs dh vksj >qdk,a] ml dh Bqìh 
dks Åij mBk,a vkSj ml dh ukd ds uje fgLls dks 
pqVdh ls can djsaA

lk¡l ysa vkSj lhy cukus ds fy, viuk eq¡g ml O;fä 
ds eq¡g ds pkjksa vksj j[ksaA

mlds eq¡g esa yxkrkj vkSj etcwrh ls ,d lsdaM rd 
Qw¡dsa] tc rd fd Nkrh Åij u mB tk,A

viuk eq¡g gVk;sa vkSj Nkrh dks uhps dh vksj tkrs gq, 
ns[ksaA

;g ,d cpko 'okl gS% bls nks ckj djsaA

tc rd lgk;rk u vk tk, ;k fny fQj ls /kM+duk 
'kq: u dj ns vkSj O;fä lkekU; :i ls lk¡l ysuk 
'kq: u dj ns] rc rd nks lk¡lksa ds lkFk ckjh&ckjh ls 
30 ckj ncko Mkyrs jgsaA
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Mwcuk 

;fn fdlh dks ikuh ls cpk;k x;k gS vkSj og dksbZ 
çfrfØ;k ugha ns jgk gS] rks tk¡p djsa fd ok;qekxZ [kqyk 
gS ;k ugha vkSj fQj ik¡p ckj çkjafHkd cpko lk¡lsa nsaA

blds ckn Nkrh ij ncko MkysaA ckjh&ckjh ls nks 
lkalksa ds lkFk 30 ckj ncko nsaA

cgqr ls yksx ftUgsa ikuh ls cpk;k x;k gS muds isV 
esa tks Hkkstu lkexzh gksrh gS og ckgj vk tkrh gSa] 
blfy, mUgsa ,d djoV ls fyVk;sa rkfd mudk ne u 
?kqVsA

;fn O;fä çfrfØ;k'khy gksus ds y{k.k fn[kkrk gS] tSls 
fd [kk¡luk] vk¡[ksa [kksyuk ;k cksyuk] vkSj lkekU; :i 
ls lk¡l ysuk 'kq: dj nsrk gS] rks mls LokLFk; ykHk 
fLFkfr esa j[ksaA mls BaM ls cpkus ds fy, xeZ diM+s ;k 
dacy ls <dsaA

O;fä dh çfrfØ;k ds Lrj dh fuxjkuh djsa vkSj ;fn 
vko';d gks rks nksckjk lhihvkj nsus ds fy, rS;kj 
jgsasaA

LokLFk; ykHk fLFkfr

O;fä ds ikl ?kqVus Vsdsa vkSj mlds iSjksa dks lh/kk 
djsaA ;fn ml us p'ek igu j[kk gS rks mls gVk nsaA

vius fudVre gkFk dks ml ds 'kjhj ds ledks.k ij 
j[ksa] dksguh eqM+h gqbZ gks vkSj ml dh gFksyh Åij dh 
vksj gksA

ml ds nwljs gkFk dks ml dh Nkrh ds ikl yk,¡ vkSj 
mlds gkFk ds fiNys Hkkx dks vius fudVre xky ij 
j[ksaA bls ogha FkksM+h nsj idM+s jgsaA

vius nwljs gkFk ls] ml ds nwj ds ?kqVus dks Åij [khapsa 
rkfd ml dk iSj Q'kZ ij likV jgsA

O;fä ds gkFk ds fiNys fgLls dks mlds xky ij 
nckrs gq,] O;fä dks viuh rjQ ?kqekus ds fy, nwj 
okys iSj dks [khapsaA fQj vki Åijh iSj dks lek;ksftr 
dj ldrs gSa rkfd og ledks.k ij eqM+sA

;g lqfuf'pr djus ds fy, fd mudk ok;qekxZ [kqyk 
jgs] /khjs ls O;fä ds flj dks ihNs >qdk,a vkSj mudh 
Bqìh dks Åij mBk,aA ,slk djus ds fy, vki gkFk dks 
ml ds xky ds uhps O;ofLFkr dj ldrs gSaA
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pksV yxus dh ?kVuk,a

jä cguk

;fn laHko gks] rks vius gkFkksa ij IykfLVd ds nLrkus 
;k IykfLVd dh FkSfy;k¡ igusa] fo'ks"kdj ;fn vkidks 
dksbZ ?kko gqvk gSA ,pvkbZoh] gsisVkbfVl vkSj vU; 
chekfj;k¡ jä ds ek/;e ls yksxksa ds chp QSy ldrh 
gSaA

;fn fdlh dk jä cgqr T;knk cg jgk gks rks mls 
ysVus ds fy, dgsaA ;fn pksV gkFk ;k iSj esa yxh gS 
vkSj dksbZ gìh ugha VwVh gS] rks gkFk ;k iSj dks FkksM+k 
Åij mBk,aA blls jälzko dks de djus esa lgk;rk 
feysxhA

?kko dks lkQ ikuh ls /kks,a] lqfuf'pr djsa fd vkius 
lkjh xanxh gVk nh gS] vkSj bls ,d lkQ diM+s ls 
<d nsaA jälzko dks jksdus ds fy, ?kko ij yxHkx 15 
feuV rd vius gkFk ls ncko MkysaA ?kko ds pkjksa vksj 
,d vyx lkQ diM+k etcwrh ls ck¡/kdj bl diM+s 
dks lqjf{kr djsaA bls bruk dldj u ck¡/ksa D;ksafd 
blls jä dh vkiwfrZ iwjh rjg can gks ldrh gSA

VwVh gqbZ gfì;k¡

?kk;y vax dks ;FkklaHko çk—frd vkSj nnZ jfgr 
fLFkfr esa j[ksaA VwVh gqbZ gfì;ksa dks okil viuh txg 
ij /kdsyus dk ç;kl u djsaA

VwVs gq, vax dks iêh ls ck¡/kdj lgkjk nsaA /;ku j[ksa 
bls Hkh dl dj u ck¡/ksaA [kiPph ydM+h ds lh/ks VqdM+s 
;k vU; lkexzh ls cukbZ tk ldrh gSA

VwVs gq, iSjksa dks ,d lkFk ck¡/kk tk ldrk gS] ;k vki 
iSjksa ds chp ydM+h dk ,d fpduk VqdM+k j[k ldrs 
gSaA gkFkksa ds fy, lk/kkj.k iêh dk ç;ksx djsaA
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usiky esa Ldwyh cPps vkSj muds f'k{kd çkFkfed fpfdRlk rduhdksa dk vH;kl djrs gq,A
QksVks% fØl gksfLdUl/Vh;jQaM

;fn ?kko ls gìh ckgj fudy jgh gS] rks laØe.k ds 
[krjs dks de djus ds fy, lkQ iêh ls gYds ls <d 
nsaA

xnZu ;k ihB dh pksV okys yksxksa dks lqjf{kr LFkku ij 
ys tkus ls igys] mUgsa fdlh likV vkSj etcwr pht] 
tSls fd njokts rd lqjf{kr ys tkuk pkfg,A

tyus dk ?kko

tyus ij mUgsa lkQ] BaMs ikuh esa fHkxksdj bykt djsaA 
;fn laHko gks rks cgrs ikuh dk mi;ksx djsa] ;k ikuh 
dks gj ik¡p feuV ckn cnyrs jgsaA

tys gq, LFkku dks lkQ diM+s ls <dsaA dHkh Hkh Ropk 
;k diM+ksa ls fudys gq;s VqdM+ksa dks [khapus dh dksf'k'k 
u djsaA

,slk u djsa%

• QQksys rksM+uk] D;ksafd os tyu dks Bhd djus esa 
lgk;rk djrs gSa

• tys ij cQZ yxkuk

• tys gq, LFkku ij rsy] eD[ku] Ropk] d‚Qh] 
tM+h&cwfV;k¡ ;k ey yxkuk
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f'k'kq 

;fn dksbZ f'k'kq mÙkj ugha ns ldrk gS] rks vkidks 
ok;qekxZ dks [kksyus vkSj ftruh tYnh gks lds f'k'kq 
dks lhihvkj çnku djus dh vko';drk gSA ;fn og 
mÙkj ns ldrk gS ijUrq ml dk ok;qekxZ vo#) gS rks 
vkidks ml dk ne ?kqVus dk bykt djus dh 
vko';drk gS ¼i`"B 31 ns[ksa½A

ok;qekxZ

cPps ds ekFks ij gkFk j[ksa vkSj cgqr /khjs ls mlds flj 
dks ihNs dh vksj >qdk,a tc rd fd og vkdk'k dh 
vksj likV u gks tk,A lko/kku jgsa fd flj dks vf/kd 
ihNs u >qdk;saA vius nwljs gkFk ls BksMh dks /khjs ls 
mBkus ds fy, m¡xfy;ksa dk mi;ksx djsaA

dksVs Mh vkboj esa ek¡ vkSj cPpkA 
QksVks% fFk;ksfEc;kuks fM;ks;kfMch 
beSuq,ycsatkfeu/Vh;jQaM

lk¡l ysuk

tk¡psa fd D;k cPpk vU; cPpksa vkSj o;Ldksa dh rjg 
gh lk¡l ys jgk gS ¼i`"B 25 ns[ksa½A
;fn og lk¡l ugha ys ik jgk gS] rks f'k'kq lhihvkj 
'kq: djsaA

f'k'kq lhihvkj

/khjs&/khjs ik¡p çkjafHkd cpko lk¡lsa nsa ¼i`"B 26 ns[ksa½] 
;g tk¡prs jgsa fd gj ckj Nkrh Åij mB jgh gSA

fQj Nkrh ij ncko nsaA cPps dh Nkrh ds chp esa nks 
m¡xfy;k¡ j[ksa vkSj Nkrh dh xgjkbZ ds ,d frgkbZ 
fgLls ¼yxHkx 4 lseh½ dks uhps /kdsysaA fQj ncko 
NksM+sa]Nkrh dks iwjh rjg Åij vkus nsaA

bls 100 ls 120 ncko çfr feuV dh nj ls 30 ckj 
nksgjk,aA fQj nks cpko lk¡lsa nsa] tk¡p djsa fd ok;qekxZ 
vHkh Hkh [kqyk gSA

tc rd lgk;rk u vk tk, ;k cPpk lkekU; :i ls 
lk¡l ysuk 'kq: u dj ns] rc rd nks lk¡lksa ds lkFk 
30 nckoksa dks ckjh&ckjh ls tkjh j[ksaA

ne ?kqVuk

tc fdlh cPps dk ne ?kqVrk gS] rks ml dk ok;qekxZ 
vkaf'kd :i ls ;k iwjh rjg ls vo#) gks tkrk gS] 
ftldk vFkZ gS fd os Bhd ls lk¡l ysus esa vleFkZ gks 
ldrk gSA
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;fn cPpk lk¡l ugha ys ik jgk gS] jks ugha jgk gS ;k 
[kk¡l ugha ldrk] rks mldk ne ?kqV ldrk gS vkSj 
vkidks ik¡p ckj ml dh ihB ij FkiFkikuk pkfg,A

cPps dks vius vxzckgq vkSj tk¡?k ds ikl uhps dh vksj 
fyVk,a] ;g lqfuf'pr djrs gq, fd vki mlds flj 
vkSj xnZu dks lgkjk ns jgs gSaA vius gkFk dh gFksyh 
ds fiNys Hkkx ls da/ks dh gìh ds chp ik¡p ckj rst 
FkiFkik;sa] ;g tk¡psa fd D;k çR;sd FkiFkikus ds chp 
#dkoV nwj gks xbZ gSA

mls viuh tk¡?k ij iyVsa vkSj mlds eq¡g dh tk¡p 
djsaA fdlh Hkh Li"V fn[kkbZ nsus okyh oLrq dks ckgj 
fudkysaA

viuh Å¡xyh ls eq¡g esa u <w¡<sa D;ksafd blls oLrq xys 
ds vkSj uhps tk ldrh gSA

;fn ihB ij FkiFkikus ls #dkoV nwj ugha gks ikrh gS] 
rks vius cPps dks Åij dh vksj j[ksa vkSj mlds flj 
dks FkksM+k uhps dh vksj j[krs gq, Nkrh ij ik¡p ckj 
tksj ls FkiFkik;sa] ;g lqfuf'pr djrs gq, fd vki 
mlds flj vkSj xnZu dks lgkjk ns jgs gSaA

ml dh Nkrh ds chp esa fuiy ykbu ds Bhd uhps nks 
Å¡xfy;k¡ Mkysa vkSj Nkrh ij ik¡p ckj tksj ls 
FkiFkik;saA

Nkrh ij tksj ls FkiFkikus ds ckn ml ds eq¡g dh 
tk¡p djsaA

ne ?kqVus ls jksdsa

tc cPpk [kkuk [kk jgk gks rks mls dHkh Hkh vdsyk u 
NksM+sa vkSj NksVh&NksVh oLrq,a ftuls mldk ne ?kqV 
ldrk gS] mUgsa ml dh igq¡p ls nwj j[ksaA

bl ys[k esa nh xbZ tkudkjh lsaV t‚u ,Ecqysal 
}kjk çnku fd, x, ekxZn'kZu ij vk/kkfjr gS

 vkSj vf/kd tkusa

Xykscy QlZ~V ,.M jsQjsUl lsUVj% baVjus'kuy 
QsMjs'ku v‚Q jsM Ø‚l vkSj jsM fØlsaV 
lkslkbVht ¼vkbZ,Qvkjlh½ }kjk dbZ Hkk"kkvksa esa 
çkFkfed fpfdRlk ;qfä;ksa vkSj lalk/kuksa ds lkFk 
fodflr ,d osclkbV

lsaV t‚u ,Ecqysal ls ohfM;ks

os;j ns;j bt uks M‚DVj
MsfoM ouZj] dSjksy Fkqeu vkSj tsu eSDlosy }kjkA 
dbZ lkekU; LokLF; leL;kvksa dh igpku] 
mipkj vkSj jksdFkke ds ckjs esa le>us esa vklku 
tkudkjh gSA

;fn laHko gks] rks LFkkuh; çkFkfed fpfdRlk 
çf'k{k.k ikBîØe esa Hkkx ysa rkfd vki lHkh 
uohure lykg çkIr dj ldsa vkSj vH;kl dj 
ldsa fd ,d vkikr fLFkfr esa D;k djuk gSA
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dsl v/;;u
usiky esa tksf[ke de djuk

dbZ o"kksaZ ls] usiky esa Vh;jQaM ds lk>snkj leqnk;ksa dks vkinkvksa ds çfr yphykiu c<+kus esa lgk;rk 
dj jgs gSaA os vR;f/kd Hkkxhnkjh –f"Vdks.k dk mi;ksx djrs gSa] ftlls ;g lqfuf'pr djus esa lgk;rk 
feyrh gS fd lHkh tkfr] tkrh;] fyax vkSj fo'okl i`"BHkwfe ds yksx 'kkfey gksaA

vkikrdkyhu Q.M

xzkeh.k edokuiqj esa] bZVh,llh ¼,T;wds'ku] Vªsfuax ,.M 
lfoZl Q‚j dksE;quhVht½ Lo;a lgk;rk lewgksa ds ,d 
usVodZ dk leFkZu djrk gSA lewgksa dk /;ku cpr vkSj 
_.k ij gS] ijUrq bZVh,llh mUgsa vkink ds tksf[ke 
dks de djus dk çf'k{k.k Hkh çnku djrk gSA

bl çf'k{k.k ds ifj.kkeLo:i] fHkjdksV danjkax Lo;a 
lgk;rk lewg us viuh cpr ls çkIr dqN C;kt dk 
mi;ksx ,d ubZ ;kstukvkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa 
mi;ksx ds fy, NksVk Q.M cukus esa fd;k gSA bl QaM 
ds }kjk vHkh dqN le; igys gh muds ,d lnL; 
l`f"V fc'oksdekZ dh tku cpkbZ xbZ gSA

l`f"V dks vius nwljs cPps ds lkFk çlo ihM+k gks jgh 
FkhA og ?kj ij gh vklkuh ls çlo dh mEehn dj 
jgh Fkh ysfdu tfVyrkvksa ds dkj.k mls vkSj cPps dks 
rRdky fpfdRlk ns[kHkky dh vko';drk FkhA Lo;a 
lgk;rk lewg us rqjar fudVre vLirky esa ifjogu 
dh O;oLFkk dh vkSj mldh ns[kHkky dh] tcfd og 
ifjokj ds lnL;ksa ds vkus dk bartkj dj jgh FkhA

M‚DVj us l`f"V dks ,d vyx vLirky esa Hkst fn;k 
D;ksafd ml dh fLFkfr tfVy Fkh] vkSj Lo;a lgk;rk 
lewg us ifjogu vkSj mipkj ds Hkqxrku ds fy, 
vkikrdkyhu Q.M dk mi;ksx fd;kA ogk¡ cPps dk 
lqjf{kr çlo djk;k x;kA

bl lkewfgd ç;kl us Lo;a lgk;rk lewg ds lnL;ksa 
ds chp laca/kksa dks etcwr fd;k vkSj mUgsa ;g ,glkl 
djkus esa lgk;rk dh fd vkxs dh ;kstuk cukuk 
fdruk egRoiw.kZ gSA

fHkjdksV danjkax Lo;a lgk;rk lewg dh cSBd esa 
vkink ds tksf[ke dks de djus ds fy, mBk, 
tkus okys dneksa ij ppkZ djrs gq;sA QksVks% 
bZVh,llh
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ehdk usVodZ usiky us LFkkuh; vkSj jk"Vªh; lfefr;ksa 
ls cuk ,d vkink tksf[ke U;wuhdj.k usVodZ LFkkfir 
fd;k gSA ;g usVodZ usiky ds dbZ ftyksa esa yphykiu 
c<+kus ds fy, ppZ vkSj elhgh laxBuksa }kjk fd, tk 
jgs dk;ksaZ ds leUo; esa enn djrk gSA tc dksbZ 
vkink vkrh gS] rks usVodZ bu laxBuksa dks rqjar 
çfrfØ;k nsus vkSj çHkkoh <ax ls feydj dke djus esa 
lgk;rk djrk gSA

uoacj 2023 esa] ttjdksV vkSj #dqe ftyksa esa 6-4 
rhozrk dk Hkwdai vk;k] ftlesa 156 yksx ekjs x, vkSj 
yxHkx 40]000 ?kj {kfrxzLr gks x,A vPNh ;kstuk 
vkSj rS;kjh ds dkj.k] usVodZ dbZ lSdM+ksa ifjokjksa dks 
rRdky lgk;rk çnku djus ds fy, dbZ laxBuksa ds 
lkFk leUo; djus esa l{ke FkkA

leUo;

Hkwdai ds rqjar ckn usVodZ ds }kjk #dqe esa LokLF; 
f'kfoj pykus ds fy, 19 laxBuksa vkSj ppksaZ dks ,d 
lkFk yk;s] ftlls lHkh vk;q ds 20]000 yksxksa dks ewy 
LokLF; ns[kHkky vkSj lykg çnku dh xbZA blds ckn 
vkxs tuojh 2024 esa Hkwdai ls foLFkkfir ifjokjksa ds 
fy, O;kogkfjd leFkZu fn;k x;kA

nh?kZdkfyd iquiZzkfIr esa lgk;rk djus ds fy,] usVodZ 
esa 40 yksxksa dks eukslkekftd ijke'kZ esa çf'kf{kr fd;k 
x;k gS rkfd os Hkwdai vkSj vU; nnZukd vuqHkoksa ls 
çHkkfor yksxksa dh lgk;rk djuk tkjh j[k ldsaA

#dqe esa leqnk; ds 
lnL;ksa dks 2023 ds 
Hkwdai ds ckn LokLF; 
lykg vkSj 
eukslkekftd lgk;rk 
çkIr gqbZA QksVks% ehdk 
usVodZ usiky
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eksckby Qksu ,Iyhds'ku

tc tqeyk ftys ds lqnwj fgeky;h xk¡o xksfFkxk¡o esa 
vkx QSy xbZ] rks iwjk leqnk; u"V gks x;kA cgqr ls 
ifjokjksa ds ?kj] [kk| HkaMkj] tkuoj] diM+s vkSj QuhZpj 
u"V gks x;sA

xksfFkxk¡o rd dsoy iSny gh igq¡pk tk ldrk gS] vkSj 
fdlh dks Hkh vkink ds ckjs esa lquus vkSj vkiwfrZ dks 
O;ofLFkr djus esa dbZ fnu yx ldrs FksA ijUrq 
baVjus'kuy usiky Qsyksf'ki ¼vkbZ,u,Q½ us ,d 
fMtkLVj jSfiM vlslesaV Vwy fodflr fd;k gS tks 
yksxksa dks eksckby Qksu dk mi;ksx djus] ,slk dqN 
gksus ij vkbZ,u,Q dks rqjar lwfpr djus vkSj mUgsa 
fooj.k çnku djus dh vuqefr nsrk gSA

tSls gh vkbZ,u,Q LVkQ dks xksfFkxk¡o ls lwpuk 
feyh]mUgksaus çfrfØ;k nsuk 'kq: dj fn;k] vkSj os 
vko';d Hkkstu vkSj vU; lgk;rk ds lkFk xk¡o igq¡pus 
okyk lc ls igyk lewg FkkA

vkbZ,u,Q nwjnjkt ds leqnk;ksa dks ekSle dh 
Hkfo";ok.kh ds fy, eksckby Qksu ,fIyds'ku dk 
mi;ksx djus dk rjhdk Hkh fn[kk jgk gS rkfd os 
cnyrh tyok;q ds vuqlkj viuh —f"k i)fr;ksa dks 
viuk ldsaA ,fIyds'ku fdlkuksa dks D;k] dgk¡ vkSj dc 
cksuk gS] blds ckjs esa lwfpr fu.kZ; ysus esa lgk;rk dj 
jgk gS] ftlls gkfu de gks jgh gS vkSj —f"k 
mRikndrk esa lq/kkj gks jgk gSA

xksfFkxk¡o dk xk¡o vkx 
ls u"V gks x;k Fkk] ysfdu 
eksckby Qksu ,fIyds'ku 
ds dkj.k lgk;rk rqjar 
igq¡p xbZA QksVks% 
baVjus'kuy usiky 
Qsyksf'ki
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vkikrdkyhu vkJ; 
vkSj Hk.Mkj
;fn vki ,sls {ks= esa jgrs gSa tks vDlj rwQkuksa ;k 
vU; [krjksa ls çHkkfor gksrk gS] rks lko/kkuhiwoZd 
;kstuk cukus ls vkidks vkSj vkids leqnk; dks 
vkikr fLFkfr ls csgrj <ax ls fuiVus esa lgk;rk 
feysxhA blesa ,d vkikrdkyhu vkJ; vkSj LVksj 
cukuk 'kkfey gks ldrk gSA

vkikrdkyhu vkJ;
tgk¡ rwQku] ck<+ ;k Hkwdai dk [krjk gks] ogk¡ ,d 
fo'ks"k lqjf{kr LFkku dh igpku djsa ftl esa yksx 
vkJ; ys ldrs gSa- bl mís'; ds fy, vDlj Ldwyksa] 
/kkfeZd Hkouksa] ljdkjh dk;kZy;ksa ;k vukt HkaMkjksa dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA pquh xbZ bekjr vPNh rjg ls 
cuh gksuh pkfg, ¼Hkwdai vkSj rwQku çfrjks/kh½ vkSj 

fdlh Hkh ck<+ ds [krjs ls Åij fLFkr gksuh pkfg,A

,d ckj vkikrdkyhu vkJ; dh igpku gks tkus ds 
ckn] Li"V ladsrksa ds lkFk vkJ; ds fy, fudklh 
ekxksaZ dh ,d J`a[kyk dks fpfàr djsaA bUgsa lQsn 'kh"kZ 
okys [kaHkksa ij yxk;k tk ldrk gS] ;k bekjrksa ;k isM+ksa 
dh nhokjksa ij fpf=r fd;k tk ldrk gSA ;s lQsn 
fu'kku yksxksa dks va/ksjs esa ;k ck<+ vkus ij Hkh vkJ; 
dk jkLrk <wa<us esa lgk;rk djsaxsA

jokaMk esa bl rjg ds ppZ vkikrdkyhu fLFkfr esa yksxksa dks vkJ; ds fy, ,d lqjf{kr LFkku çnku dj ldrs gSaA 
QksVks% rqeqghjos thll/Vh;jQaM
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usiky esa leqnk; ds lnL; vkikrdkyhu fLFkfr esa mi;ksx ds fy, vukt dks ,d nqdku esa cpkdj j[krs gSaA
QksVk% baVjus'kuy usiky Qsyksf'ki

mu yksxksa ij lko/kkuhiwoZd fopkj fd;k tkuk pkfg, 
tks xHkZorh] vLoLFk] va/ks] o`)] cgqr ;qok ;k fodykax 
gSaA psrkouh feyrs gh mUgsa lqjf{kr LFkku ij ys tk;k 
tkuk pkfg,A

vkikrdkyhu nqdku
vkikrdkyhu vkiwfrZ dks vklkuh ls igq¡p okys LFkku 
ij j[ksa vkSj cuk, j[ksa] tgk¡ rd lEHko gks 
vkikrdkyhu vkJ; esa ;k mlds lehi gksA ;fn 
rwQku vkSj ck<+ dk [krjk gks] rks gj pht dks lw[kk 
j[kus ds fy, ftruk laHko gks lds lhycan fMCcksa esa 
j[ksaA

'kkfey djus ;ksX; oLrq;sa%

• lw[kk Hkkstu ftls idkus dh cgqr de ;k 
fcYdqy vko';drk ugha gksrh vkSj u gh fÝt esa 
j[kus dh vko';drk gksrh gS 

• ,d ys tkus ;ksX; jsfM;ks

• lk/kkj.k [kkuk idkus ds midj.k vkSj bZa/ku

• V‚pZ vkSj vfrfjä cSVfj;ka; ekfpl vkSj 
eksecfÙk;k¡

• lqjf{kr is;ty ls Hkjs lhycan ikuh ds fMCcs

• çkFkfed fpfdRlk vkiwfrZ vkSj ewy nok,a

• diM+s vkSj fcLrj

• ?kjksa dh lqj{kk ;k vkikrdkyhu ejEer djus ds 
fy, oLrq,a] tSls jsr ds FkSys] IykfLVd dh 
pknjsa] ydM+h ds cksMZ] gFkkSM+s vkSj dhysa

• nksckjk mxkus ds fy, cht] IykfLVd dh FkSfy;ksa 
esa nks ckj yisVs gq, ;k feêh ds crZuksa esa 
lhycan] vkSj ewy —f"k midj.k
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ikfjokfjd rS;kjh
,d tyjks/kd cSx rS;kj djsa ftlesa ewY;oku oLrq,a 
tSls igpku i=] çek.k i=] Hkwfe ds nLrkost] eksckby 
Qksu vkSj pktZj] iSls] vkHkw"k.k vkSj vko';d nok,a gksaA 
;fn vkidks ?kj [kkyh djuk gS rks bls vklkuh ls 
vius lkFk ys tk;k tk ldrk gSA

?kj [kkyh djus ls igys] fo|qr vkiwfrZ fcanq can dj nsa 
vkSj midj.kksa ds Iyx vyx dj nsaA vkx ds [krjs dks 
de djus ds fy, xSl midj.kksa vkSj xSl flysaMjksa ds 
okYoksa dks Hkh can dj nsaA

    vkSj vf/kd tkusa
 fodykaxrk vkSj vkink,¡ & 
 QqVLVsIl 108% ;g dSls lqfuf'pr 
 fd;k tk, fd vkikRdkyhu fLFkfr 
 esa dksbZ NwV u tk,

ewy çkFkfed fpfdRlk fdV
 cM+s [kqys ?kkoksa dks <dus vkSj lqjf{kr j[kus ds 

fy, lks[kus okyh eqyk;e iêh ¼12-5 lseh X 
22-5 lseh½

• NksVs [kqys ?kkoksa dks <dus vkSj lqjf{kr j[kus ds 
fy, fofHkUu vkdkjksa esa fpidus okyh ifê;k¡

• ifê;ksa ;k ifê;ksa dks lqjf{kr djus ds fy, 
fpidus okyk diM+s dk Vsi

• ?kkoksa dks lkQ djus vkSj laØe.k dks jksdus ds 
fy, ,aVhck;ksfVd eyge ;k ,aVhlsfIVd

• 'kjhj ds rjy inkFkZ ds laidZ dks jksdus ds 
fy, mi;ksx ds ckn Qsadus okys cM+s nLrkus

• Vsi] diM+k ;k ifê;ksa dks dkVus ds fy, dSaph

• ?kko dh Mªsflax dks mldh txg ij lqjf{kr 
djus ds fy, jksyj ifê;k¡ ¼5 lseh] 7-5 lseh 
vkSj 10 lseh pkSM+h½A

• ?kkoksa dks <dus vkSj ckgjh jälzko dks fu;af=r 
djus ds fy, x‚t iSM ;k ifê;k¡ ¼5 lseh Û 5 
lseh] 7-5 lseh Û 10 lseh vkSj 10 lseh Û 12 
lseh½

• xys esa yVdkus okyk cukus] jälzko dks 
fu;af=r djus] Mªsflax mlh LFkku ij  cuk, 
j[kus ;k ck¡l dh [kiPph dks idM+us ds fy, 
f=dks.kh; iêhA

• nnZ fuokjd nok,¡ tSls isjkflVkeksy ;k 
,fLifju

• lanHkZ ds fy, LFkkuh; Hkk"kk esa çkFkfed 
fpfdRlk funsZ'k iqfLrdk
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,d fu"i{k] lqjf{kr lalkj
twfy;k dsaMy }kjk
czkthy ds jsflQ 'kgj ls gksdj cgus okyh unh vDlj 
vius fdukjksa dks rksM+ nsrh Fkh] ftlls bldh lhek 
ij fLFkr ?kjksa vkSj O;olk;ksa esa ck<+ vk tkrh FkhA

blesa lSiks uw dk {ks= 'kkfey gS] tks Åij rd Hkjh 
xfy;ksa vkSj lhfer LoPNrk vkSj O;FkZ&laxzg ç.kkfy;ksa 
ds lkFk ,d vukSipkfjd cLrh gSA gj ckj tc unh esa 
ck<+ vkrh gS rks ?kj vkSj O;olk; {kfrxzLr gks tkrs gSa] 
chekfj;k¡ QSyrh gSa vkSj tku pyh tkrh gSA

lalkj Hkj esa] bl rjg dh pqukSfr;k¡ ge lHkh dks ,d 
gh rjg ls çHkkfor ugha djrh gSaA vDlj /ku gksus dk 
vFkZ gS tksf[keksa] ls nwj ,d etcwr] lqjf{kr ?kj gksuk] 
vkikRdkyhu fLFkfr ds fy, cSad esa tek iSls vkSj chek 
i‚fyfl;k¡ gksukA

ijUrq xjhch esa jgus okys yksxksa ds ikl vkinkvksa dk 
lkeuk djus vkSj muls mHkjus esa lgk;rk djus ds 
fy, cgqr de lalk/ku gSaA iqufuZekZ.k ;k LFkkukarj.k ds 
fy, ljdkjh lgk;rk rd mudh igq¡p de gks ldrh 
gSA vkSj mUgsa thou&j{kd LokLF; ns[kHkky ij iSlk 

[kpZ djus ;k thou&?kkrd ck<+ ls Lo;a dks cpkus ds 
chp p;u djuk iM+ ldrk gSA

[kjkc O;oLFkk

vkink,¡ ml rjhds ds y{k.k vkSj ifj.kke gSa ftlls 
lekt vkSj ljdkjsa miyC/k lalk/kuksa dks {ks=ksa ds Hkhrj 
vkSj muds chp O;ofLFkr vkSj forfjr djrh gSaA bls 
vkfFkZd O;oLFkk ds uke ls tkuk tkrk gSA

orZeku oSf'od vkfFkZd O;oLFkk [kjkc gks xbZ gSA bl 
dkj.k çnw"k.k vkSj i;kZoj.kh; {kfr gks jgh gS] rFkk 
jksdFkke }kjk c<+rh vlekurk ds dkj.k cgqr ls yksx 
viuh t:jr ds lalk/kuksa rd igq¡pus ls oafpr gks 
tkrs gSaA ifj.kkeLo:i] gj o"kZ vf/kd ls vf/kd yksx 
vkinkvksa ls çHkkfor gks jgs gSaA
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;fn gesa vkinkvksa dh la[;k vkSj muds çHkko dh ek=k 
dks de djuk gS] rks gesa ,d fu"i{k] lqjf{kr lalkj 
dks vkdkj nsus dh vko';drk gS tgk¡ ge esa ls çR;sd 
viuh ewy vko';drkvksa dks iwjk dj lds vkSj tgk¡ 
fdlh ds ikl cgqr vf/kd ;k cgqr de u gksA ,d 
,slk lalkj tgk¡ gekjs ikl tks dqN Hkh gS og nwljksa 
;k çk—frd lalkj ds ewY; ij ugha gSA

cnyko ds fy, vkanksyu
jsflQ esa dbZ ppZ usrkvksa us] Vh;jQaM ds Hkkxhnkj 
baLVhVîwVks l‚fyMkjs ds lg;ksx ls] rsftfi;ks unh esa 
ck<+ vkus ij lcls cqjh rjg çHkkfor yksxksa dh 
lgk;rk ds fy, vkikr fLFkfr ds fy, ,d ç.kkyh 
fodflr dhA ijUrq mUgsa yxk fd vkikRdkyhu 
fLFkfr;ksa ij çfrfØ;k nsuk i;kZIr ugha gSA ppZ ds 
vxqoksa] leqnk; ds lnL;ksa vkSj baLVhVîwVks l‚fyMs;j 
dh unh esa ck<+ dks iwjh rjg ls jksdus dh egRokdka{kk 
FkhA

mUgksaus 'kS{kf.kd laLFkkuksa vkSj LFkkuh; ljdkjh 
vf/kdkfj;ksa ls feyus ds fy, LFkkuh; ppksaZ] Ldwyksa] 
leqnk; ds vxqoksa] ifjokjksa vkSj O;fä;ksa dks bdëk 
fd;kA os le> x, fd unh esa ckj&ckj ck<+ D;ksavk 
jgh gS D;ksafd ikuh esa O;FkZ oLrq;sa Hkjh gqbZ gSA leqnk; 

us fj;ks fyEiks flMsM lmnosy ¼LoPN unh] LoLFk 
'kgj½ vfHk;ku dh LFkkiuk dh] vkºoku fd;k vkSj 
csgrj O;FkZ oLrqvksa dk çca/ku vkSj iqupZØ.k ds 
lkFk&lkFk unh dh fu;fer lQkbZ vkSj lqj{kk ds fy, 
dk;Z fd;kA

c<+rs ncko ds mÙkj esa] LFkkuh; vf/kdkfj;ksa us ,d 
lQkbZ vkSj feêh [khap dj fudkyus dk dk;ZØe 'kq: 
fd;k] vkSj ,d o"kZ ckn leqnk; mRlo eukus esa l{ke 
gqvk tc Hkkjh ckfj'k ds ckn rsftfi;ks unh esa lnk dh 
rjg ck<+ ugha vkbZA

fu.kZ;&fuekZrkvksa dks mÙkjnk;h Bgjkus ds fy,] leqnk; 
us rsftfi;ks unh dk yksdfç; eap cuk;kA ,d o"kZ 
ckn] ljdkj us ck<+ dks jksdus vkSj unh rV ij jgus 
okys yksxksa ds fy, csgrj vkokl çnku djus ds fy, 
lalk/kuksa dk vkoaVu djrs gq, igyh ckj 'kgj dh 
ljdkjh ;kstuk esa fj;ks fyEiks flMsM lmnosy vfHk;ku 
dks 'kkfey fd;kA
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viuh Hkwfedk fuHkkuk

dksbZ Hkh O;fä] ppZ] leqnk; ;k laxBu vius cy ij 
ml ek=k esa ifjorZu ugha yk ldrk ftldh 
vko';drk gSA ,d etcwr vkanksyu bl cnyko dk 
lcls vPNk rjhdk gSA

vkanksyu yksxksa dks ,d lkFk ykrs gSa vkSj lHkh dks 
viuh vkokt vkSj fopkj lquus dk volj çnku djrs 
gSaA blesa os yksx 'kkfey gSa ftudk ikjaifjd :i ls 
lhfer çHkko gks ldrk gS] mnkgj.k ds fy, xjhch esa 
jgus okys yksx] efgyk,a] ;qok] fodykax yksx vkSj 
vYila[;d tkrh; i`"BHkwfe ds yksxA ;fn geesa ls 
çR;sd O;fä fdlh Hkh vkanksyu esa viuh Hkwfedk 
fuHkkrk gS] rks ge mu dqN vU;k;ksa dks cnyus esa l{ke 
gksaxs ftudk ge vkSj gekjs iM+kslh lkeuk djrs gSaA

tgk¡ vkink,a dqN gh feuVksa esa thou vkSj leqnk;ksa dks 
lekIr dj ldrh gSa] gekjk ekuuk gS fd ,d vkanksyu 
yach vof/k ds fy, oSf'od vkfFkZd O;oLFkk dks iyV 
ldrk gSA iqulZ~FkkiukRed Økafr ,d lqjf{kr] U;k;iw.kZ 
lalkj ds fy, ,d vkanksyu esa Hkkx ysus dk fuea=.k 
gSA

;g irk yxkus esa lgk;rk ds fy, uhps fn, x, 
lalk/kuksa dk mi;ksx djsa fd vki] vkidk ppZ vkSj 
vkidk leqnk; LFkkuh; Lrj ij dSls dk;Z dj ldrs 
gSa vkSj cM+s iSekus ij cnyko ds fy, dSls vkºoku dj 
ldrs gSa ftldh gesa vko';drk gSA

twfy;k dsaMy Vh;jQaM esa ofj"B uhfr lykgdkj gSa

jsflQ] czkthy esa mPp Lrj dh vlekurk gS] 
ysfdu rsftfi;ks unh ds fdukjs ds leqnk; 
ifjorZu dh lQyrkiwoZd odkyr djus esa 
l{ke gSaA QksVks% :Fk V‚osy/Vh;jQaM

    vkSj vf/kd tkusa
jsLVksjsfVo jsoksY;w'ku%
,d le`) fo'o ds fy, /ku] 'kfä vkSj 
leqnk;ksa dks cnyus ds fy, ppZ dk ,d 
vkanksyu

leqnk; ds usr`Ro okyh odkyr& QqVLVsIl 
118% midj.k vkSj fopkj ftudk mi;ksx 
leqnk; vU;k; dks pqukSrh nsus vkSj dfBu 
ifjfLFkfr;ksa dks cnyus ds fy, dj ldrs gSa
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lk{kkRdkj 

yphykiu

tsÝh fdfcxks dsU;k fLFkr Vh;jQaM esa vkink tksf[ke 
çca/ku vf/kdkjh gSaA fØl eSdM‚uYM~l ;wds esa fLFkr 
Vh;jQaM ds vkink tksf[ke çca/ku vkSj ppZ ds vxqok 
gSaA

bl lk{kkRdkj esa os ppkZ dj jgs gSa fd LFkkuh; ppZ 
leqnk;ksa dks yphykiu cukus vkSj vkink ds tksf[ke 
dks de djus ds fy, fdl çdkj dk;Z dj ldrs gSaA

yphykiu D;k gS\
     fØl% yphykiu yksxksa vkSj leqnk;ksa dh muds 
lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa ls fuiVus vkSj mHkjus dh 
{kerk gS] ftl ls mudk thou vkSj vkthfodk,¡ 
Qyrh&Qwyrh jgrh gSaA

ge bls rhu eq[; rjhdksa ls lksp ldrs gSaA

lcls igys] leqnk;ksa dh pqukSfr;ksa dk fojks/k djus ;k 
mUgsa lgu djus dh {kerkA tSls ,d etcwr bekjr 
tks Hkkjh o"kkZ vkSj rst gokvksa dk lkeuk dj ldsA

nwljs] yksxksa dh vius thou vkSj vkthfodk dks 
vuqdwfyr djus dh {kerk rkfd os pqukSfr;ksa ls de 
çHkkfor gksaA mnkgj.k ds fy,] lw[kk&lgu djus okyh 
Qlysa mxkuk tgk¡ tyok;q ifjorZu ds dkj.k o"kkZ de 
iwokZuqekfur gks jgh gSA

rhljk] yksxksa dh vkinkvksa ds çfr laosnu'khy gksus ds 
vkUrfjd dkj.kksa] nh?kZdkfyd dkj.kksa dks cnyus dh 
{kerkA tSls fd yksxksa dks xjhch esa j[kus okys 
vU;k;iw.kZ dkuwuksa vkSj uhfr;ksa dks pqukSrh nsukA ;k 
phtksa dks djus ds rjhdksa dks mnkgj.k ds fy, LFkkuh; 
leqnk;ksa esa efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds lkFk ftl rjg 
ls O;ogkj fd;k tkrk gS] mls çHkkfor djukA

tkfEc;k esa] Msfol pkaxos vkSj mudk ifjokj 
LFkkuh; taxy dh ns[kHkky esa lgk;rk dj jgs 
gSa] vkSj mudh fVdkÅ [ksrh ds rjhdksa ds 
ifj.kkeLo:i csgrj vkSj vf/kd vuqekfur 
Qly gks jgh gSA QksVks% fpisek fpU;kek/Vh;jQaM

blesa ppZ dh D;k Hkwfedk gS\

      tsÝh% dbZ leqnk;ksa esa vkidks ,d LFkkuh; ppZ 
feysxk ftl ij çR;sd O;fä fo'okl djrk gS vkSj 
lc mls tkurs gSaA ppZ LFkk;h :i ls ogk¡ mifLFkr gS 
& vkinkvksa ls igys] vkinkvksa ds nkSjku vkSj ckn esa 
& blfy, vkink ds tksf[ke dks de djus ds fy, 
xfrfof/k;ksa dk usr`Ro djus vkSj leFkZu djus ds fy, 
vPNh fLFkfr esa gSA

LFkkuh; ppksaZ esa vDlj usr`Ro lajpuk,a] ekuo lalk/ku 
vkSj LFkku gksrk gSA bldk vFkZ gS fd os xfrfof/k;ksa 
dk usr`Ro dj ldrs gSa vkSj egRoiw.kZ tkudkjh lk>k 
dj ldrs gSa tks thou cpk ldrh gS] mnkgj.k ds 
fy, tSls dksfoM&19 egkekjh ds le; fd;k FkkA os 



çf'k{k.k ds fy, LFkku çnku dj ldrs gSa vkSj ,d 
cpko dsaæ Hkh cu ldrs gSa & ,d lqjf{kr LFkku tgk¡ 
yksx Hkkx dj vk ldrs gSaA

vkids ikl dksbZ mnkgj.k gS\
      tsÝh% tkfEc;k esa lsjsuts ftys esa isaVsdksLVy 
vlsacyh v‚Q x‚M ppZ] leqnk;ksa dks taxy dh vkSj 
xhyh Hkwfe dh dSls ns[kHkky dh tk, bl dk çf'k{k.k 
ns jgk gSA xhyh Hkwfe nks egRoiw.kZ ufn;ksa dk lzksr gS 
tks lqjf{kr is;ty vkSj flapkbZ ds fy, ikuh dh 
vkiwfrZ djrh gSA çk—frd ouLifr dh ns[kHkky vkSj 
xhyh Hkwfe dh lqj{kk djds] leqnk; Lo;a dks ck<+ vkSj 
lw[ks ls cpk jgs gSaA

mUgksaus taxy esa 800 ls vf/kd e/kqeD[kh ds NÙks Hkh 
LFkkfir fd, gSa] tks mu yksxksa dh vkthfodk esa lq/kkj 
dj jgs gSa ftuds ikl —f"k ;ksX; Hkwfe rd igq¡p ugha 
gSA ppZ yksxksa dks 'kgn dks rS;kj djus vkSj bls fcØh 
ds fy, rS;kj djus ds fy, feydj dke djus ds fy, 
txg çnku djrk gSA

ppZ us mu yM+fd;ksa ds fy, ,d lqjf{kr jgus dh 
txg çnku djus ds fy, ifjlj ds Hkhrj ,d 
Nk=kokl dh LFkkiuk dh gS] ftUgsa Ldwy tkus ds fy, 
yach nwjh r; djuh iM+rh gSA bldk vFkZ ;g gS fd 
vc vf/kd yM+fd;k¡ viuh f'k{kk iwjh dj jgh gSaA

Nk=kokl ds ikl gh ,d vukt HkaMkj gS] blfy, ;fn 
lw[kk iM+rk gS rks leqnk; ds ikl nks ;k rhu eghus 
dk Hkkstu laxzghr gksrk gSA ;g ppZ ds usr`Ro esa ,d 
egRoiw.kZ igy gSA

     fØl% geus lcls cM+h çxfr ns[kh gS tgk¡ fofHkUu 
çdkj ds dk;ksaZ dk ,dhdj.k gksrk gSvkSj tgk¡ ppZ 
lfØ; Hkwfedk fuHkkrk gS] tSlk fd tsÝh us o.kZu fd;k 
gSA

;g lc leqnk;ksa esa yphykiu cukus vkSj vkink ds 
tksf[ke dks de djus esa lgk;rk djrk gSA

ppZ ds fy, /kU;okn] ekxZjsV uxkslk] ok;ysV cokys 
vkSj muds fe= lqjf{kr :i ls vius Ldwy ds lehi 
,d lqlfTtr iqLrdky; vkSj vkjkenk;d Nk=kokl 
esa jgus esa l{ke gSaA QksVks% fpisek fpU;kek/Vh;jQaM
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सिर की चोटें और उनका प्रबंधन 

सिर पर चोट लगने िे मस्तिष्क की कार्यप्रणाली में व्यवधान 

उत्पन्न होता है जो क्षसणक, दीर्यकासलक र्ा र्ातक हो िकता 

है।सिर के लक्ष्यों में हर दृसि िे बेहद सिखोंडनकारी घटनाएों  

हयती हैं, सिशेष रूप िे उन लयगयों के मानसिक िोंतुलन के 

सलए जय स्थिर जीिन के आदी हयते हैं। एक गोंभीर सिर की 

चयट सकिी भी िामान्य अस्पताल िाडड के कुशल िोंचालन में 

बडी सिघ्न बाधा हय िकती है। ितत िुपरमाकेट देखभाल की 

आिश्यकता के असतररक्त, रयगी शयरगुल कर िकते हैं, हाथी 

हय िकते हैं, और अन्य बीमार िमुद्र तट के सलए पीडा का 

बन िकते हैं। गोंभीर सिर की चयटयों के सलए अत्योंत कुशल 

और िमसपडत नसििंग देखभाल की आिश्यकता हयती है — 

और िह भी उन निों द्वारा, सजन्हें अचेत रयगी की िमस्याओों 

में सिशेष प्रसशक्षण प्राप्त हय। ऐिी निें िामान्यतः  सकिी छयटे 

अस्पताल में तुरोंत उपलब्ध नही ों हयती ों। इिसलए यह िमझा 

जा िकता है सक सिर की चयटें िभी कय सप्रय नही ों हयती ों। 

सिर की चयट के असधकाोंश मामलयों में िसिय उपचार की 

अपेक्षा एक सनसित स्तर के प्रबोंधन की आिश्यकता हयती है, 

और अपेक्षाकृत कुछ ही मामलयों में उन शल्य सियाओों की 

आिश्यकता हयती है सजनका पाठ्यपुस्तकयों में सिशेष उले्लख 

सकया गया है। एक चुनौती यह है सक प्रते्यक रयगी िोंभासित 

रूप िे शल्य सिया का उम्मीदिार हय िकता है। सकिी भी 

सिर की चयट कय हले्क में नही ों लेना चासहए और न ही सकिी 

रयगी कय पूरी तरह िे सनराशाजनक मान लेना चासहए — 

सिशेष रूप िे बच्यों और युिाओों कय, जय एक घातक प्रतीत 

हयने िाली चयट के बाद भी आियडजनक रूप िे अच्छी तरह 

िे ठीक हय िकते हैं। 

सिर की चयट के मामले का मूल्याोंकन करना और उसचत 

प्रबोंधन मागड सनधाडररत करना मुख्य रूप िे उि दुघडटना के 

इसतहाि और तब िे रयगी की तोंसिका-स्थिसतययों में घसटत 

घटनाओों के िम पर सनभडर करता है। 

उदाहरण के सलए:  

• ऐिा रयगी जय पहले अचेत था और अस्पताल में 

भती के िमय िचेत है, उिे सनरीक्षण और िामान्य 

नसििंग देखभाल की आिश्यकता हयगी।  

 

 

 

 

 

• िह रयगी जय भती के िमय अचेत है लेसकन उिके 

चेतना स्तर में िुधार के िोंकेत हैं (जैिा सक 

इसतहाि िे पता चलता है), उिे भी सनरीक्षण और 

असधक सिशेषीकृत नसििंग देखभाल की 

आिश्यकता हयगी। 

• जबसक िह रयगी जय पहले हले्क अचेत स्तर पर था 

लेसकन अब भती के िमय उिकी स्थिसत सबगड 

रही है, िोंभितः  उिे िसिय और तात्कासलक शल्य 

सचसकत्सा की आिश्यकता हयगी। 

इिसलए यह अत्योंत आिश्यक हय जाता है सक कभी भी यह 

प्रश्न पूछा जा िके: 

"क्या रोगी की स्थिति सुधर रही है, स्थिर है या तिगड़ रही 

है?" 

इि प्रश्न का आत्मसिश्वािपूिडक उत्तर देने का एकमाि 

सिश्विनीय तरीका यह है सक रयगी की जीिन सियाओों का 

िटीक ररकॉडड रखा जाए — और िबिे महत्वपूणड है, उिकी 

चेिना की स्थिति। 

...जब रयगी कय जगाया जाता है और िह परीक्षक के िाथ 

िमस्थित सिया जैिे सक हाथ पकडने में िहययग करता है, तय 

यह िोंबोंसधत अोंग की शस्थक्त का मूल्याोंकन करने में िहायक 

हयता है। इि अििा में उिकी पुतसलयााँ िमान हयती हैं और 

प्रकाश में तेजी िे प्रसतसिया करती हैं। नाडी धीमी पड िकती 

है। जैिे-जैिे चेतना स्तर और सगरता है, रयगी कय नी ोंद िे 

जगाना और िहययग लेना अिोंभि हय जाता है। बयलचाल 

(यसद हय) अस्पि बडबडाहट या अिोंबद्ध शब्यों तक िीसमत 

हय िकती है, जय भ्रसमत अििा में बयले जाते हैं। 

अोंगयों की गसत की िमानता और सकिी िोंभासित पक्षाघात 

(paresis) का पता लगाने के सलए िबिे अच्छा तरीका हयता 

है — एक कें द्रीय दददकारी उते्तजना देना। उदाहरण के 

सलए: 

• िुप्राओसबडटल तोंसिका पर जयर िे दबाि देना, 

• या इििे भी बेहतर — िीने की हड्डी (स्टनडम) कय 

मुट्ठी बााँधकर, उोंगसलययों के पहले जयड िे मजबूती 

िे रगडना। 
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